NARCIARSTWO
BIEGOWE
W JESIONIKACH

Nagie rowniny, przestrzenne

lasy, odlegte widoki ze szczytéw

i wymagajgce zjazdy i podejscia.
To wilasnie trasy biegowe w rejonie
Wysokiego Jesioniku.

MALA MORAVKA | KARLOV

Oswietlona Fit trasa w Karlovie / Punkt gastronomiczny w gérskim
schronisku Alfrédka.

Znany, rozlegty teren narciarstwa biegowego u stoép
gtéwnego grzbietu Jesionikow. 80% tras przebiega

na wysokosci ok. 1000 m n.p.m. Dlatego zwykle jest
na nich duzo $niegu.

Dlugosé: do 60 km
Wysokosé: 550-1150 m n.p.m.

Wskazéwka Punkt
dotyczqgca poczqgtkowy
trasy

NOVA VES

Trasy biegowe na tgce odpowiednie dla poczgtkujgcych.

Obszar ten znajduje sie u podndza Wysokiego Jesioniku,
a jego tory tgczg sie z trasami narciarskimi z Karlova
pod Pradédem. Znajdziesz tu trasy narciarskie

i biegowe o tgcznej dtugosci az 34 km.

Dlugosé: do 34 km
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Web Wskazéwka Punkt
dotyczqca poczqtkowy
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HORNi MESTO, TVRDKOV | BRIDLICNA

Odkryj rozlegte tgki z widokami.

Dzieki roznorodnosci tras biegowych, rozciggajgcych sie na
pastwiskach i tgkach wokdét Horniho Mésta, trasy te nadajg
sie zaréwno dla poczgtkujgeych, jak i doswiadczonych
narciarzy biegowych. Na pétnocnym krancu miasta Bfidlicnd
znajduje sie 13 km przygotowanych tras, ktére prowadzi Klub
Biathlonowy Bridli¢na.
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Wskazéwka Punkt
dotyczqca poczqtkowy

trasy

RYMAROV

Zaparkuj tuz przy szlaku.

W okolicach miasta Rymarov znajdujqg sie trasy
narciarstwa biegowego o tgcznej dtugosci ok. 46 km
i réznym stopniu trudnosci.

Dlugosé: do 46 km
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VRBNO POD PRADEDEM

Koscidt $w. Anny na Anenském vrchu.

Miasto Vrbno pod Pradédem i jego najblizsze okolice
sg przeplatane trasami narciarstwa biegowego.
Trasy sq odpowiednio oznakowane tablicami
turystycznymi i lokalnymi.

Dtugosé: do 60 km
Wysokosé: 650-950 m n.p.m.

Wskazéwka Punkt
dotyczqca poczqtkowy
trasy

PRADZIAD

Najwyzej potozona trasa narciarstwa
biegowego w Czechach.

Najwyzej potozona trasa
narciarstwa biegowego

w Czechach. Trasy biegowe
znajdujg sie wokot najwyzszego
szczytu Moraw - Pradziada
(1491 m n.p.m.). Tutaj znajdziesz
jedne z najlepszych warunkow
$niegowych w Czechach.

Dlugosé: do 15 km
Wysokosé: 1300-149Tm n.p.m.

(=] m] [m]' g

LTy R

ML Tk

e E] (e =5 O] > L]

Facebook Wskazéwka Punkt
dotyczqca poczqtkowy
trasy

Odkryj urok parku krajobrazowego Géry
Odrzanskie w potudniowo-wschodniej czesci
Niskiego Jesionika. Oprécz nieutrzymywanych
szlakoéw, ktore przy odpowiedniej ilosci $niegu
bywajg wydeptane, znajdziesz ponizej wskazoéwki
dotyczgce innych miejsc, w ktérych mozna
znalezé utrzymane biate szlaki.

BUDISOV NAD BUDISOVKOU /
SKI AREAL HORNi GUNTRAMOVICE

Obiekty o$rodka narciarskiego.

Dwa tory biegowe w okolicach wsi Guntramovice. Przy
tadnej pogodzie mozna podziwia¢ panorame Jesionikow.
Trasy odpowiednie zaréwno do stylu klasycznego,

jak i dowolnego.

Dlugosé: do 20 km
Wysokosé: 600-720 m n.p.m.

Punkt
poczqgtkowy

TOSOVICE U ODER

Trasy dla poczgtkujgcych.

Na terenie kompleksu sportowego HEIPARK ToSovice,
posrod zapierajgcej dech w piersiach przyrody Gor
Odrzanskich, wokoét zbiornika wodnego znajduje sie owalny
tor do narciarstwa biegowego o dtugosci SO0 metréw.
Znajduje sie tu rowniez czasomierz.
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poczqtkowy

Dostepnosé
tras mozna
znalez¢ tutaj:
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Morawsko-Slaski

Moravskoslezsky kraj
28. fijna 2771/117, 702 00 Ostrawa

www.severnimorava.travel

bilestopy.cz
jdemenabezky.cz
mapy.com
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PRZEWODNIK
DLA NARCIARZY
BIEGOWYCH

POLNOCNE MORAWY



Porady dla
mito$nikéw biatych
tras biegowych

Niezaleznie od tego, czy wolisz jezdzi¢
po trasach, czy poza nimi, mamy dla
Ciebie wskazoéwki, dokgd wybraé

sie na wycieczke, aby odkryé magie
zimowego krajobrazu i cieszy¢ sie
Swiezym powietrzem w miejscu takim
jak Morawy Pétnocne.
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NARCIARSTWO
BIEGOWE W BESKIDACH

Wyobraz sobie wyjgtkowq sie¢ przygotowanych
tras biegowych w najdalej na wschéd wysunietym
pasmie goérskim Republiki Czeskiej — Beskidach.
Istniejg potgczone, utrzymywane

trasy o dlugosci ok. 300 km.

PUSTEVNY

Teren narciarstwa biegowego 5 km.

Punkt startowy popularnego osrodka narciarstwa
biegowego. kgcznie znajdziesz 74 km tras biegowych

o réznym stopniu trudnosci. Co powiesz na relaksujgcy
spacer po grzbiecie gory z pieknymi widokami na Radhost
(1129 m n.p.m.) lub na Zmrzly vrch (1043 m n.p.m.)?
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Web Wskazéwka Punkt
dotyczqca poczqgtkowy
trasy

Trasy nie sg utrzymywane maszynowo.

Wybierz sie na tysogorskq trase biegowq i skorzystaj z najwyzej
potozonych tras w Beskidzie Morawsko-Slgskim. Zacznij

na przyktad z Albinovo ndmésti, mijajgc Mogite Ivancena,

do rozwidlenia Zimny, skgd mozna wspigc¢ sie na szczyt kysej Gory.

Dlugosé: do 50 km
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Wskazéwka Punkt

dotyczqca poczqgtkowy poczqtkowy
trasy nrl nr2

GRUNSKY LEDOVEC

DARK SKY Beskidy - Park Ciemnego Nieba (Wyprobuj najwiekszg
lunete w Czechach pod ciemnym niebem, daleko od $wiecgcego miasta,
otwarty dla zwiedzajgcych).

Stynny widok, ktéremu nie mégt sie oprze¢ nawet poeta
Petr Bezru&. Stare Hamry serdecznie Cie ugoszczg — sprobu;j
trasy biegowej Grun — Bily Kfiz — Dorotanka.

Dlugosé: do 20 km
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dotyczqca poczqtkowy
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Oswietlony tor wokot parku.
Szeroki wybdr tras narciarstwa biegowego o réznej dtugosci

i stopniu trudnosci. Odkryj magie granicznego grzbietu
Beskidow i podziwiaj widoki.
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JAWOROWY

Zupa czosnkowa w domku na Malém Javorovém.

Z parkingu w poblizu miasta Trzyniec mozna wygodnie
wjechac na wysokos$e 200 m n.p.m. kolejkg linowg na Wielki
Jaworowy, a potem juz tylko mozesz napawac sie pieknem
gor. Trasy nadajq sie dla starszych, jak i mniej wprawnych
narciarzy biegowych.

Dlugosé: do 30 km
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Wskazéwka Punkt
dotyczqca poczqtkowy
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MOSTY KOO JABLONKOWA | BUKOWIEC

B&zkovani v nejvychodnéjsim kouté CR.

Trasa narciarstwa biegowego w najdalej na wschod
wysunietym zakgtku Republiki Czeskiej. Znany obszar na
granicy Czech, Stowacji i Polski. Trasy biegowe dostepne
bezposrednio w osrodku narciarskim w Mostach koto
Jabtonkowa. Trasy prowadzg do granicy ze Stowacjg
przez schronisko Girovd do Jabtonkowa, a nastepnie

do wsi Bukowiec.

Dlugosé: do 40 km
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GOLF & SKI RESORT OSTRAVICE

Idealny dla poczgtkujgcych.

tatwo dostepne trasy biegowe na terenie pola golfowego
w Ostrawicy. Pieknolponoromo najwyzszych szczytow
Beskidu Morawsko-Slgskiego.

Dlugosé: do 10 km "
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OSRODKI NARCIARSKIE
W KRAJU

MORAWSKO-SLASKIM

Beskidy
Skiaredl Bila Ski aredl Severka  Skiaredl Mezivodi
w Beskidach tomna Dolna v Beskydech
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Ostrawa
Ski aredl Skalka Ski areal Vankav kopec
. Ostrava w Horni Lhoté koto Ostrawy
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