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Vazeni ¢tenari,
mili cestovatelé,

Moravskoslezsky kraj je mistem, kde kazdé ro¢ni obdobi
prinasi nové zazitky a moznosti, jak aktivné travit volny
cas. Nase moderni ski aredly a bikeparky lakaji v zimé

i v Iété sportovni nadSence vsech vékovych kategorii.
Kdo dava prednost odpocinku a regeneraci, najde u nas
Spickové lazné s dlouhou tradici i modernimi sluzbami.

Srdcem naseho kraje je nddherna priroda, kterd vas
okouzli nejen v Beskydech a Jesenikach, ale i v dalSich
malebnych ¢astech regionu. Rozhledny a vyhlidky
nabidnou dechberouci pohledy na krajinu, kterou
muzete objevovat pri pésich turach a vyletech.

Zazitky z cestovani vsak nekonci u prirody nebo kulturnimi
pamatkami. Na Technotrase vas ¢ekaji fascinujici technické
a industridlni pamatky, které pripominaji bohatou historii
kraje a zaroven ukazuji jeho proménu v moderni region.

Na vice nez trech desitkdch mist navstévnici objevi

genius loci technickych pamatek a mohou obdivovat

i krdsu mist, kterd remeslem stale ziji. Na strankach
www.technotrasa.cz zajemci najdou i QR kéd k aplikaci,
kterd umoznuje sbirat body a ziskdvat odmény za
navstévu ,technotrasackych zastavek®. A pokud chcete
spojit objevovani s lahodnymi chutémi, projekt Pojez vas
zavede do mist, kde se snoubi kulinarské zazitky s vylety

a poznavanim. Pojez (www.pojez.cz) sdruzuje nékolik

X kudyznudy.cz

CzechTourism

@ Moravskoslezsky
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MSTURISM 2inse™

desitek téch nejlepsSich restauraci, kavaren, bister, farem
a prodejen a doklada, ze na severni Moravu a Slezsko

se vyplati vyrazit i za gastronomickymi zazitky. | v roce
2026 budeme poradat oblibeny gastrofestival Pojez fest,
na jare a na podzim se potkdme v Ostravé a Ostravici.

Jsem pysna na to, ze se nam dafri zlepSovat podminky
pro navsétévniky a rozsifovat nabidku sluzeb. NarUst
navstévnosti naseho kraje potvrzuje, ze jdeme spravnym
smérem. Konkrétné v Jesenikach, které se potykaly

s nasledky nicivych povodni v roce 2024, pomohly

s navratem navstévnikl slevové vouchery. A ¢&isla

jasné ukazuji, ze se Jeseniky znovu stavaji oblibenym
turistickym cilem.

Vérim, ze si kazdy z vas v nasem kraji najde to své.
At uz hledate aktivni dobrodruzstvi, relaxaci, nebo
inspirativni pribéhy. TéSime se na vas a prejeme,
aby vase cesty severni Moravou a Slezskem byly
plné radosti a krasnych zazitkad.

Sarka Simondkova
1. naméstkyné hejtmana Moravskoslezského kraje

(® severni Morava a Slezsko
® northmoravia
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KRIZOVOU CESTOU NA UHLIRSKY VRCH

Bruntal, nejstarsi mésto v Cesku, skryva raritu - vyhaslou sopku s pout-
nim kostelem Panny Marie Pomocné. Za¢néte pfimo u bruntalského
zdmku, i v zimé otevieného, a vydejte se malebnym ndméstim po ze-
lené znac&ce az k Upati Uhlitského vrchu. Ceka vas lipova alej, nauc-
na stezka a dechberouci vyhledy na masiv Jesenik(. A az si uzijete
panoramata, nezapomente se zastavit u nedalekého lomu sopecnych
tufd. Cesta vas pak zavede zpét do centra mésta, kde jste vylet zacali.

BESKYDSKYM BYTOSTEM NA STOPE

Ceka vas vylet na Zlatnik a Visalaje, ktery bavi déti i dospélé. Lesy Beskyd
ozivaji diky interaktivnim trasdm plnym uUkold, hddanek a pribéhl. Staci
mit nabity telefon, nacist QR kdd a cesta se proméni v dobrodruznou hru.
Na 5 kilometrech projdete kouzelnymi zakoutimi a odhalite tajemstvi bes-
kydskych bytosti. Zpét se vratite pésky a zdoldte znovu 5kilometrovou cestu,
nebo treba date prednost pohodli a zvolite cestu autobusem z Visalaji. Trasu
10 km zvlddnete i s terénnim kocarkem a silnymi pazemi.

NAS TIP!
Vice informaci o svété Beskydskych bytosti
a detaily vyletu najdete zde:

ZA OBELISKY A KOMENSKYM

Fulnek je protkany historii a krdsnymi vyhledy. Vylet za¢ind na ndmésti
Komenského, odkud vystoupate po kamennych schodech ke kostelu
Nejsvétéjsi Trojice. Po modré znacce projdete kolem fulneckého
zdmku do klidného lesoparku, kde vas ¢ekaji dva romantické obelisky
a Zakovsky haj s pamétni deskou J. A. Komenského. Trasa je nena-
roc¢na a idealni na odpoledni prochazku.

OPAVSKYMI HUMNY
ZA ZAMECKYM PARKEM | BUNKRY

Chcete spojit historii, pfirodu i trochu dobrodruzstvi? Vyrazte

z Velkych Hostic. U kostela sv. Jana KFtitele se vydejte na nauc-
nou stezku zdmeckym parkem, pokracujte po cervené znacce

k zadmku v Kravarich a pak az k Tyrsové ulici. Jakmile prekrocite
feku Opavu, pred lesikem sejdéte z trasy a na jeho okraji hle-
dejte bunkr. Na dalsi pevnost pak narazite tésné pred Mokrymi
Lazci. Jakmile dojdete k Sokolské ulici, pokracujte az ke kfrizku.

A kdyz dojdete k Mlynu vodnika Sldmy, odménte se dobrou ve-
Cefi - Cekd tady skvéla restaurace. Nalistujte stranu 12 v téchto

novinach a doctete se o restauraci vice.

NA VELKY POLOM PRES MURINKOVY VRCH

Hrebenova trasa pres Velky Polom nabizi jedine¢né vyhledy

na ¢esko-slovenské pfihrani¢i. Na turu se mizete vypravit z Hor-

ni Lomné, Prelace, pfipadné z Mostd u Jablunkova. Na tfech

horskych chatdach - Kamenné chaté, Severce a Skalce mate

moznost ochutnat mistni speciality i sezonni chutovky. V lété

si ur¢ité nenechte ujit borlvkové hody a na podzim hody svato-

martinské. V tésné blizkosti Kamenné chaty stoji rozhledna Tetrey,

kterd nabizi krasné vyhledy do Sirokého okoli. A kaple pod Mufrin-
kovym vrchem? Misto se silnym geniem loci. Kochejte se, uzivejte.
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Vzhuru
k vysSka




Cvilinska rozhledna u Krnova

Nad Krnovem se ty¢i kamenna rozhledna z roku 1903,
kterou nechal vybudovat Moravskoslezsky sudetsky
horsky spolek. Cvilinska rozhledna vds odméni vyhle-
dy na Radhost, Smrk, Lysou horu a smérem na zapad
na Jeseniky s Pradédem Ci Petrovy kameny. Rozhledna
je pristupna od jara do podzimu, ale vylet na poutni
vrch vas okouzli za kazdého pocasi. Pri vyletu na Cvilin

si nenechte ujit poutni kostel Panny Marie Sedmibolestné,

ktery je pristupny po domluve.

Stezka Valaska na Pustevnach

Na Pustevnach na vas ¢eka jedine¢na stezka mezi stro-
my. M&Fi 660 metrd a v nejvys$sim misté se zveda pres
15 metrd nad zem. Jeji soucasti je sklenéna plosina a za-
veéseny himaldjsky chodnik, které proveéri vasi odvahu.
Z vyhlidkové véze v nadmorské vysce 1099 metrd uvidite
nejen Beskydy, ale i Jeseniky a slovenskou Velkou Fatru.

Okrouhlik u Slatiny

Romanticka drevéna rozhledna Okrouhlik stoji nad obci

Slatina nedaleko Bilovce. Postavena byla podle navrhu

opavského architekta Miroslava Slivy a dosahuje vysky

15 metrd. Z jejiho ochozu je mozné spatfit Ostravu,

Beskydy a za priznivého pocasi dokonce i Jeseniky
s Pradédem. Misto je volné pristupné a nachazi se jen
kousek od centra obce.

Bolt Tower v Ostravé

V Dolnich Vitkovicich se nad byvalou vysokou peci

¢.1ty¢i moderni ndstavba Bolt Tower, pokiténa legen-

darnim atletem Usainem Boltem. Stavba dosahuje 80

metrU a nabizi nevéedni rozhled na Ostravu, Beskydy

i vzdalenéjsi krajinu. Sklenénd nastavba se Sroubovitou
lavkou vas zavede vysoko nad aredl. A pokud si chcete
vychutnat vyhled opravdu stylové, posadte se v kavarné
na samotném vrcholu.

Rozhledna na Velké Cantoryji

Na nejvyssim vrcholu Slezskych Beskyd stoji rozhledna

z roku 2002. Po zdolani 118 schodl se vam otevie vy-

hled do tii zemi, Ceské republiky, Polska a Slovenska.
Velkd Cantoryje je navic spojend s povésti o spicich
rytifich, ktefi maji vyrazit na pomoc, az bude slezskému
lidu nejhar.
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Rozhledna Hrani¢ni vrch u Mésta Albrechtice o e

Dvé véze, jeden Uchvatny vyhled u Mésta Albrechtice. Na pomezi Ceska a Polska stoji unikat, ktery jinde jen tak |
dvojrozhledna Hrani¢ni vrch. Dvé plvodné telekomunikacni véZe jsou spojené lavkou ve vysce 25 metrd a nabizeji d !
rouci vyhledy na Jeseniky, polské roviny i blizké Krnovsko. Pro déti je tady i hristé a vyzkouset mohou i snadny bike trail.
Dostanete se tady po modré turistické znacce a pod rozhlednou je k dispozici malé parkoviste.

Triba ve Stramberku

Dominantou Stramberku je véz Truba, pozlistatek stredovékého hradu ze 13. stoleti. Témér Etyficetimetrova valcova véz
nabizi krdsny pohled na méstec¢ko s ndméstim, kopce Kotou¢ a Bilou horu i na masiv Beskyd. Podle povésti skryva radu ta-
jemstvi a legend. At uz jim uvérite, nebo ne, navstévu rozhodné zakoncete ochutnavkou mistni speciality, Stramberskych usi.

Nas TIP! Krasné vyhlidky na ceské i pol-
ské strané naleznete na FB Silesianka
a na www.silesianka.eu




Severska chuze,
zcdravy pohyb pro kazdého

Nordic walking je ideadlnim spojenim sportu a relaxace. Diky specialnim

holim zapojite nejen nohy, ale i paze, ramena a zada, takze procvicite celé
télo. Je Setrny ke kloubUlm, spaluje vice kalorii nez béznd chiize a prospiva
srdci i plicim. Navic si ho uziji vSechny vékové kategorie, od déti az po seniory.
Staci vzit hllky a vyrazit! U Frydku-Mistku vznikly specidlné znacené trasy
pravé pro chizi s holemi. Vyzkousejte nékterou z nich, uvidite, zZe si

severskou chiizi zamilujete.

16,5 km
FRYDEK-MISTEK JAKO NA DLANI

Projdete se kolem V¢elarského naucného aredlu, vystoupate na Kabatici
a z rozhledny uvidite celé mésto z ptaci perspektivy.

- - 9 km
PO STOPACH KAPLICEK

Obdivujte krasu sakralnich pamatek a zazijte
jejich jedine¢ny genius loci. Trasa vas zavede
do okrajové a klidné ¢asti Frydku-Mistku. Ne-
narocnad prochdzka je vhodna i pro rodiny.
Vede po stezkach kolem prehrady Olesna

s krdsnymi vyhledy na Beskydy.

ZA ZAZRAENOU VODOU

Nacerpejte silu v odlehlé ¢asti Frydku-
-Mistku a objevte nejedno zadzracné misto.
Okruh vas povede kolem arboreta, nav-
Stévnického centra Marlenka i kaplicky
v Hajku.

ZA NEJKRASNEJSIMI 22 km
ZAPADY SLUNCE

Projdéte se kolem kostela sv. Martina ve Skalici a po-
kochejte se kradsnymi vyhledy na okolni krajinu. Vodni
nadrz Baska, kterou na prochazce budete mijet, je sice kvdli
rekonstrukci stale vypusténa, ale i bez romantického odrazu paprskt

na vodni hladiné se vdm vylet bude libit. Pocitejte se stfedné naroc¢nou
trasou a mirnym stoupanim.

Podrobny popis tras a dalsi informace o stezkach
pro nordic walking najdete na strankach

www.visitfm.cz
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Krajinou techniky
a remesel

Severni Morava a Slezsko je krajinou pfibéhu lidi, ktefi tady po generace tvofili
technické skvosty. V tomto regionu se tradice snoubi s technikou a femeslem.
Pokud vas zajimaji vylety, které spojuji historii s modernimi zazitky, vydejte

se po Technotrase. Ta propojuje desitky unikatnich mist, od primyslovych
pamatek pres interaktivni muzea az po tradi¢ni dilny, kde si sami mlzete
vyzkouset, jak se kdysi pracovalo. Ceka vas cesta, kterd potési déti i dospélé.

MESTO KLOBOUKU

Novy Jicin je doslova rdjem pro milovniky elegance. V Expozici klo-
boukl si mizete vyzkouset vice nez 400 originalnich pokryvek hlavy,
podivat se do virtualni vyroby v tovarné TONAK a zapojit se do kre-
ativni dilny. At uz si nasadite bufinku nebo originalni ddmsky model,
odnesete si domu nejen krasné fotky, ale i vzpominku na mésto, pro
které se klobouk stal symbolem.

CENTRUM TRADICNICH TECHNOLOGII
(CETRAT)

Pokud vas zajima, jak se dfive pracovalo s pfirodnimi surovinami,
zamifte do Centra tradi¢nich technologii v PFibofFe. V historickych
prostorach byvalého piaristického klastera se seznamite s davnymi
femesly, od tkani a spfadani az po zpracovani dieva ¢i kovU. A nejlepsi
je, ze spoustu véci si mlzete sami vyzkouset.

HORKY ZAZITEK, KTERY VAM ZACHUTNA

Kdo chce poznat, jak se rodi pivo s povéstnou horkosti, nemél by mi-
nout Pivovar Radegast v NoSovicich. Béhem exkurze nahlédnete
do varny, projdete lezackymi sklepy i sta¢irnou a dozvite se zajima-
vosti z pivovarnického zakulisi. A protoze nejlepsi teorie je praxe,
soucasti prohlidky je i ochutnavka. Rezervace predem se rozhodné
vyplati.

LEGENDA NA CTYRECH KOLECH

Automobilovi nadsenci nesmi minout Muzeum Tatra v Kopf¥ivnici.
Muzeum spravuje hned tfi objekty: Muzeum nakladnich automobild
Tatra, Muzeum osobnich automobilt Tatra a Depozitaf Slovenské
strely. Muzeum nékladnich automobilG Tatra pfedstavuje na plose
vice nez 5000 m2 unikatni sbirku 81 nakladnich vozidel a podvozkl
znacky Tatra. Kazdy navstévnik mlze pti prohlidce expozice vyuzit
moderni technologie, aplikace umoznuje prohlidku interiérd voza,
dokreslovani podvozk( do jejich plvodni podoby a nabizi mnoho
doplnujicich a nau¢nych fotografii, videi a animaci.
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mobilG Tatra, prezentuje kompaktm sbirku osobnich automobild.
Expozice zac¢ina replikou automobilu Prasident, prezentujici pocatky
automobilové vyroby v Kopfivnici, na ni navazuje soubor vyroby
vozidel do roku 1914 s nejstarsimi originaly automobil( tatrovacké
sbirky. V dalSich tematickych celcich nechybi Tatra 57, tzv. Hadi-
mrska, T 600 Tatraplan, inspektorska drezina T 14/52 nebo unikatni
motorové sané z roku 1942. Modelovou fadou reprezentativnich
limuzin T 613 a T 700 se uzavira stoletd tradice vyroby osobnich
vozidel v Koptivnici.

MODERNI TOVARNA ZBLIZKA

Automobilka Hyundai otevira své brany vsem, ktefi chtéji poznat
vyrobu aut do detailu. BEhem komentované prohlidky uvidite, jak
tady vedle sebe funguje Spickova roboticka technika i precizni lidska
prace. Cely vyrobni proces od kusu plechu az po testovaci jizdu trva
kolem 20 hodin. Ptijdte se podivat, jak probiha stavba podvozku
a karoserie. Zakulisi vyrobniho procesu bude skvélym zazitkem.

Vice tipt na dalsi zastavky "

Technotrasy najdete na E 5;' 1 E
iﬁ
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Pochutnejte si...

Pojez vas provede témi nejlepSimi podniky na severni
Moravé a ve Slezsku, od vonavych kavaren pres tradi¢ni
kuchyni az po moderni fusion restaurace a bistra.

Inspirujte se na www.pojez.cz a zahrejte se chutémi,
které stoji za to objevit.

Venkovska atmosféra a elegance na tali¥i

aag,
nnn

Restaurace ve Mlyné vodnika Slamy v Haji ve Slezsku nabizi spojeni venkovské pohody
a moderni ceské gastronomie. Kazdy mésic tady predstavuji nové menu zalozené
na cerstvych surovinach, které pochazi z vlastni bylinkové a zeleninové zahradky,
takze sezdnnost a lokalnost hraje ve zdejsi kuchyni dllezitou roli. ,Kazdy den
v kuchyni je barevny. Libi se mi riznorodost prace a také spolehlivy tym,
diky tomu mé i po letech prace porad bavi, Fika Séfkuchar Jakub Lazar.

MLYN | VODNIKA SLAMY

Nové menu mate kazdy mésic. Na co se v kuchyni zaméfujete?

Provozujeme restauraci, ale nabizime i catering, poradame svatby,
v lété je v aredlu otevrené i bistro pro cyklisty, turisty a rodiny s détmi,
takZze menu mame pestra a rozlicnd. Ale zamérujeme se prevazné
na poctivou ¢eskou kuchyni v modernim pojeti a v odleh¢ené formé.
Velmi oblibené jsou u nas nedélni obédy, svatec¢ni menu, kdy si rodiny
prijdou pochutnat jako na obéd u babicky. Cely mlyn na navstévni-
ky dycha klidnou venkovskou atmosférou, takze kuchyné s tim také
koresponduje.

TakzZe néjaké stalice na jidelnim listku zastavaji?
Skoro pokazdé u nas na menu najdete svickovou, ta je stale oblibena
napri¢ generacemi. Lidé k ndm casto zavitaji i na nase pecené kure. Kure
nakldddme na jeden den do shiokoji, coz je fermentovana ryze, maso diky
tomu krasné zkrfehne. Kure nasledné varime metodou sous-vide a pak jesté
peceme. Maso je skvéle Stavnaté. Velmi oblibeny je i dezert krupic¢ka. Neni to kla-
sicka krupicova kase, ale davdme ji do Slehackové lahve, takze je krdsné nadychana
a podle sezéony ménime jen ovoce, se kterym ji servirujeme.

Kde ziskavate kvalitni suroviny a inspiraci?

Bylo narocné sehnat kvalitni dodavatele, ale méli jsme stésti. Napriklad ryby bereme z blizkého okoli, v Hlu¢iné
je skvéla akvaponicka farma, kde bereme salaty a mikrobylinky, diky tomu, Ze rostliny ziskdame i s koreny, tak
vydrzi a zelenina rychle nevadne. Za restauraci mame vlastni zahradu, kde péstujeme bylinky, ale i rajcata
nebo lilky. Hosté si ji pri prochazce aredlemm mohou prohlédnout, je to prijemna klidna oadza a castecné se tak
zadsobujeme i sami. Prace mé i po letech bavi. Kolegyné mi pred lety fekla, ze kazdy den je v kuchyni barevny.
A je to pravda. Rozlicnost prace Séfkuchare je pékna. Mam kolem sebe i skvélé lidi, ktefi jsou druha rodina.
Kdyz se nad tim zamyslim, tak s ni tradvim vice ¢asu nez s tou prvni. A inspiraci ziskdvam z podnikd v tuzemsku
i v zahrani¢i a také samozfejmé cerpam napady na socialnich sitich a nestydim se za to.
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Laska k medu, ktera chutnailééi

Y V medarné si mizete dat medové kuli¢ky, pivo z malého pivovaru ochucené jejich medem
: nebo treba ¢okoladu, kterd vznikla ve spolupraci s lokalni ¢okoladovnou. V nabidce
nechybi medova kosmetika, ale i pastika nebo horcice s medem. A pokud nemate
cestu do Silhefovic, kde medarna sidli, najdete jejich produkty i v medomatech,
samoobsluznych automatech ve velkych obchodnich centrech. Majitel zamecké
medarny Medoo Robert Chlebis po letech v korporatu hledal zménu a praci, ktera
bude mit vétsi smysl. Navazal na rodinné koreny a s podnikem ma velké plany, na-
priklad i apiterapii. ,VCelarstvi ma neuvéritelné kouzlo, nabiji ¢clovéka energii, uci
ho pokore k prirodé,” Fika Robert Chlebis.

\

»
b o

Co vas pfimélo opustit praci ve firmé
S S a jit do podnikani s medem?
Dlouho jsem citil, ze mi v praci chybi smysl. V rodiné jsme vzdy
meéli véely, a kdyz jsem premyslel co dal, tohle ke mné prislo
Uplné prirozené. Med ma neuvéritelné moznosti a pribéh. Medoo
je kavarna, vyrobna produktl a zaroven i obchldek.

Ktera cast vas bavi nejvice?

Mam rad kazdou c¢ast, vcelareni, provoz medarny i premysleni nad produkty, které jesté
muzeme nabizet. Chtél jsem, aby Medoo bylo vic nez jen prodejna nebo kavarna. Aby to bylo
misto, které propojuje lidi. Kdyz jsme prisli s ndpadem cokolady s medem, oslovili jsme znamé
z Moon Chocolate v Ostravé. Co se piva tyce, spojili jsme sily s malym pivovarem a vysledkem
je medové pivo z oblasti Kruzberka. Tési mé, kdyz se dafi spoluprace s lokalnimi producenty.

Takze lidé toho mohou ochutnat spoustu, od dezerti po pivo?

Presné tak. Mam radost, ze si lidé oblibili medovnik, medové kulicky, ale treba i pastiku nebo trhanou kachnu na medu.
Je skvélé vidét, Ze med funguje i ve slané gastronomii. Nabizime nové i brunch, kde je med pritomen v kazdém pokrmu
v nabidce. Je to zpUsob, jak lidem ukdzat vSestrannost medu.

Planujete ale i apiterapii...

V budoucnu bychom chtéli nabizet i ubytovani, kde by hosté mohli odpocivat na ulech, poslouchat bzukot vcel
a nacerpat klid. Je to zkuSenost, kterou chceme sdilet. Spanek na ulech ma blahodarny a uklidnujici vliv, pfitom ale
neuveéritelné dobiji energii.

Diky Bohousovi vyjizdime za lidmi
na festivaly i akce

V historickém domé v centru Opavy najdete kavarnu, kterd laka na vybérovou kavu, domaci dezerty a prijemnou
.atmosferu plnou klidu a pohody. ,,V jednoduchosti je krasa. Kdyz mate kvalitni kavu, nemusite vymyslet slozitosti,
kazdy napoj pak chutna skvéle,” rikd majitelka kavarny Libertas Katefina Havlickova, ktera uz devét let pro-
vozuje kavarnu a vlastni i coffee truck jménem Bohous.

Vase cesta ke kavarné nebyla uplné klasicka, vystudovala jste zemédélskou Skolu.
Jak se zrodil napad otevy¥it si kavarnu?
Plvodné jsem o tom vibec neuvazovala, nebyl to mUj sen a na praci s lidmi jsem si Uplné nevé-
fila. Po Skole se ale v Kravarich objevil vhodny prostor a ja si rekla, ze to zkusim. Zaujalo mé to,
zacalo mé to bavit, a tak jsem postupné rostla spolu s kavarnou. Po par letech jsem otevrela
kavarnu v Opave, kde jsem si prala kavarnu mit. Nasli jsme krasné prostory s kouzelnou
atmosférou. Ta v Kravarich ¢asem zanikla, ale v Opavé mame své zdkazniky, coz mé tési.

A N A = B i
\. il . .
W %y e = Co nabizite?
B N Wi & - r Zakladem je kvalitni vybérova kava. V&Fim, Ze v jednoduchosti je krasa. KdyZ mate opravdu
— — s kvalitni kdvu, nemusite vymyslet slozitosti, kazdy napoj pak chutna skvéle. Dezerty pecu

sama, snazim se, aby byly poctivé a ladily s celkovou filozofii Libertas.

Mate také pojizdnou kavarnu...

Napfriklad pres léto byva Opava vylidnéna, proto vyrazime s nasim coffee truckem, kterému
Fikdme Bohous, na rlzné festivaly a akce. Je to skvély zpUsob, jak se dostat mezi lidi. Zacali
jsme ale jezdit i na svatby, pfizplsobujeme se poptavce.
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Hory piné
sportu, zabavy
a alpské atmosféry...

Objevte komfort, sluzby a zazitky, které resorty na severni Moravé a ve Slezsku
nabizeji po cely rok. Nejen malebné kopce a udoli Beskyd a JesenikU skryvaji
moderni lanovky, kvalitné upravené sjezdovky, cyklostezky, turistické trasy a navic
perfektni zazemi pro rodiny s détmi. Kvalitni zasnézovani zajistuje lyzarské
podminky i bez prirodniho snéhu. Hledate-li alpskou atmosféru bez dlouhé cesty,
tady ji najdete, v zimé i mimo ni.

NAS TIP! V aredlu vyuzijete vyhodny skipas, ktery
je soucasti Beskydy Valassko Card, kterou ziskate

T . . . zdarma pf¥i ubytovani.
S ) skiAREALBILA @

ma vyhtivanou Sestisedacku s bublinou, sjezdovky vSech obtiznosti, fun-line pro déti
snowpark i homologovanou FIS trat. V teplejsich mésicich tady rodiny najdou stezky
s Uukoly pro malé i velké, kulickovou drahu, lezeckou sténu, détsky park i traily pro
bikery. Zaroven je lanovka Zbojnik Il skvélym vychozim bodem pro mnoho vyletd
do krasné prirody Beskyd.

SKI PARK GRUN

v zimé disponuje tfemi kvalitnimi sjezdovkami o celkové délce 3,8 kilometr(. Dvé
z téchto trati jsou homologovany pro konani zdvodu v alpskych disciplinach, které
se v aredlu kazdoroé&né konaji. Najdete tady zdzemi pro rodiny s détmi véetné lyzar-
ské skoly a puajéovny vybaveni. Mimo zimu se aredl méni v klidnou destinaci pro pési
vylety a pohodové prochazky v pfirodé. K dispozici je i paj¢ovna kol a cyklovylety
s pravodcem.

SKI AREAL MOSTY U JABLUNKOVA

potési v zimé ctyfmi sjezdovkami, snowparkem, vecernim lyzovanim i bézkarskymi
tratémi. A jakmile snih zmizi, resort se promeéni v adrenalinovy aredl s bobovou
drahou, pumptrackem, horskymi trojkolkami, trampolinami, lukostrelbou, lanovym
centrem a dokonce agquazorbingem.

— SKI ARENA KARLOV

nabizi v zimé 12 kilometrd sjezdovek, vecerni lyzovani a vice nez 80 kilometrd béz-
kafskych tras, zatimco na jare, v |été a na podzim 1aka turisty a cyklisty do okolnich
les a horskych htebend. Navic je tady k dispozici lanovy park, ptj¢ovna kol a kolo-
bézZzek nebo treba tubing.

14_ MSTOURISM | PODZIM/ZIMA/JARO



14

16

20

OPAVA
13

Ski Mezivodi 14
Ski Malenovice 15
Ski aredl Opdlena 16
Kempaland Bukovec 17
Skalka Family Park 18
Aredl Vaiktlv kopec 19
20
12
OSTRAVA

18

SKI AREAL PRADED, OVCARNA

nazyvany ,Moravsky ledovec” |[aka predevsim svymi prirodnimi krasami a vynikajicimi
snéhovymi podminkami. Okolni terény uspokoji priznivce sjezdového i bézeckého
lyzovani od konce fijna do konce dubna. Vhodné podminky zde najdou jak zac¢atecénici,
tak také pokrocili lyzafi. Na severnich svazich Petrovych Kamen lezi nejvyse polozené
stredisko v tuzemsku, nachazi se ve vysce 1235-1445 m n.m. Na jare a v |1été zve aredl
k turistice. Celoro¢né si tady ale mlzete dat vyhlasené kynuté bordvkové knedliky.

HEIPARK TOSOVICE

nabizi v zimé rodinnou sjezdovku H1i zavodni sjezdovku H2, snowpark, svah pro déti
i bobovani a mimo zimni sezdénu je skvélym mistem pro vSechny nadsené bikery.
Najdete tady traily rdzné obtiznosti i pumptrackovou drahu. Vyzkouset tady také
mUzete golfovou akademii a pro rodiny s détmi je pfipravena bobova drdha nebo

tfeba tubing.

SKI AREAL KOPRIVNA

vas v zimé nadchne vyhfivanou Sestisedackou, upravenou sjezdovkou, drahou pro
bobovani a tubingem. Kdyz se otepli, déti tady vyzkousi trampoliny, skluzavky a hraci
prvky, zatimco rodice mohou vyrazit na cyklostezky nebo pési vylety. Aredl se pak
od jara do podzimu stava komfortnim bikeparkem pro zacatecniky i pokrocilé.

Ski aredl Certak
Ski aredl Severka

Ski Annaberg

Ski aredl Horni Guntramovice
Ski Zlatnik
Ski Kocidnka Celadna

Pradédova aréna
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Odpocinek
pro téloi mysl

Severni Morava a Slezsko umi byt i mistem klidu a odpocinku. Snad uz nikoho
neprekvapi, ze prave tady najdete Spickove lazne, wellness hotely i relaxacni centra,
ktera lakaji na kury plné pohody. At uz hledate romanticky vikend pro dva, pobyt
plny péce o télo, nebo jen zastaveni v nabitém tydnu, nase tipy vas zavedou tam,
kde se budete citit jako v bavince.
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Horské lazné Karlova Studanka

Malebné |dzné ukryté v srdci Jesenikd jsou idedlnim mistem pro milov-
niky hor a Cistého vzduchu. Karlova Studanka spojuje tradi¢ni lazeriské
postupy s modernim wellness, od |écCivych koupeli po saunovy svét.
Romantické prostredi, prochdzky po okoli a pohodIné ubytovani délaji
z pobytu skvély darek pro dva.

Sanatoria Klimkovice

Znamé jsou pro svou unikatni jodobromovou vodu a patfi mezi nej-
modernéjsi |dzenska zafizeni v regionu. Sanatoria Klimkovice nabizeji
kromé lééebnych pobytt hrazenych pojistovnami také relaxaéni balicky,
od wellness vikendl az po programy pro pary. Zajit si tady ale mazete
na relax po naroé¢ném pracovnim dni. Cekaji vds masaze, whirlpool
a procedury, které ulevi nejen télu, ale i mysli.

W Wellness v Ostravé

Ani velké mésto nemusi znamenat stres. V Ostravé najdete nékolik
{13 wellness center, kde si mUzete doprat relaxa¢ni masaze, sauny i whir-
. Ipool pro dva. Skvéla volba pro kratky, ale intenzivni odpocinek prfimo
q ve mésté, je napriklad velky saunovy svét Relax days, kde si mlzete

9 vychutnat i oblibené saunové ritudly. Sauny, wellness i parni ldzné a ba-
zény nabizi i Vodni svét Sareza v centru Ostravy nebo komplex Kryty
bazén Ostrava Poruba.

S
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Kam vyrazit s rodinou,
kdyz pocasi nepreje?

Dést ani vitr nemusi pokazit rodinny vylet. Pravé s takovymi dny pocita i projekt
Hravé pohranici, ktery propojuje zajimava mista na ¢esko-polském pomezi

a ukazuje, Ze objevovani regionu muze byt zdbava v kazdém pocasi. Cilem
projektu je nabidnout rodindm s détmi tipy na vylety, kde se da nejen néco vidét,
ale hlavné zazit. Hravé pohraniéi spojuje muzea, technické pamatky, prirodni
aredly i moderni atrakce a dava jim spolecny jmenovatel: interaktivitu a hravost.

HISTORICKA BUDOVA MUZEA TESINSKA
CESTA DO MINULOSTI REGIONU

Pokud mate radi pribéhy regionu, zamirte do Historické budovy Muzea TéSinska. V ele-
gantnim domé v Ceském Tésiné vas cekaji expozice vénované déjindm, kultute i kazdo-
dennimu zivotu v Tésinském Slezsku. Muzeum umi zaujmout i déti, diky interaktivnim

prvkdm a hravym doprovodnym programdm se historie stavé zdbavou. A navic se krasné
schovate pred rozmary pocasi.

ARBORETUM NOVY DVIOJR
TROPICKA DZUNGLE UPROSTRED SLEZSKA

V Arboretu Novy Dvir u Opavy se prenesete do rozdilnych klimatickych pasem.
Ve sklenicich najdete tropické a subtropické rostliny z celého svéta - palmy, kaktusy,
orchideje i masozravé rostliny. Déti nadchne broukovisté, zookoutek nebo barevné
kvéty rododendront. A pokud pocasi dovoli, mGzete si projit venkovni aredl s tisici
druhy stromut a kefu.

,  ZOO OSTRAVA
S::ﬁ TROPY A EXOTIKA POD STRECHOU

i)

Kdyz prséi, nemusite se vzdat ndvétévy Zoo Ostrava. Staci zamifit do krytych pavilond, ¢ekaji
tady hrosi, krokodyli, Simpanzi, medvédi i barevny podmorsky svét. Pfi pékném pocasi
muzete vyrazit na prochazku botanickym parkem. Zoo je skvélou kombinaci zvifat, rostlin
a zabavy pro malé i velké, at uz venku sviti slunce, nebo bubnuji kapky desté na strechu.
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Dalsi tipy pro rodiny
nejen v sychravych dn

SKALKA FAMILY PARK

Na okraji Ostravy najdete oblibeny Skalka Family Park,
vu v kazdém ro¢nim obdobi. V krytych haldch se nachz
s prolézackami, trampolinami a skluzavkami, nechybi a
tické atrakce. Rodi¢e oceni kavarnu i moznost odpoci
objevovat jednu atrakci za druhou.

DETSKY SVET V DOLNICH VITKOVIC

Pfimo v aredlu Dolnich Vitkovic se nachazi Détsky sve
prolézacek, skluzavek a tematickych hernich koutkt. Je
potrebujete, aby se déti poradné vydovadeély. Prostor
moznosti pro pohyb i kreativni hry a je vhodny pro me

poh

epohranici.cz

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

www.gramywpogranicze.pl

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
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CzechTourism Severni E
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Tipy z turistickych
oblasti

At uz vas |aka dobrodruzstvi na horach, odpocinek v prirodé

nebo poznavani historie, nase tipy vas provedou zajimavymi misty
napric¢ turistickymi oblastmi. Objevujte historické pamatky, vydejte
se za sportovnimi aktivitami nebo podniknéte vylety, které potési
malé i velké cestovatele. Inspirujte se a navstivte Beskydy, Jeseniky,
Ostravu, Poodri nebo Opavské a Tésinské Slezsko.

Ostravsky Vesuv VISITOSTRAVA!!!

Chcete se pokochat dechberoucim vyhledem? Vydejte se na vyslap na Haldu
Emu. Tato uméle vytvorend halda z hlusiny je unikatni tim, Zze uvnitf stale
prohotiva a tu a tam z jejiho nitra na povrch stoupaji oblacky pary. Béhem
prochdzky na Emu se tak mlzete zahtat a zaroven si uzit nddherné panorama
Ostravy. PFidat se mGzZete i na tradiéni novoroéni vyslap na Emu 1. ledna.
V roce 2026 se bude konat uz 21. ro¢nik.

Prolézacky, trampoliny
a spousta zabavy i pohybu

Pokud se chcete s détmi ohtat a vyradit se, Ostrava nabizi fadu détskych
heren a trampolinovych parki. S détmi se mGzete vydat za zdbavou do Smo-
lickova, Funparku Zirafa nebo Jojo parku, kde na né ¢ekaji prolézacky, sklu-
zavky a bazénky s micky. Pro milovniky skdkani jsou jako stvorené moderni
trampolinové parky HopJump, UMpark a Skalka Family Park, kde si déti i dospéli
uziji aktivni pohyb a vyzkousi nové triky. At uz je venku jakékoli pocasi, v téchto
centrech si na nudu ani nevzpomenete.

Svateéni atmosféra

Ostravské Vanoce tradi¢né ladkaji ndvstévniky nejen svymi stanky s vano¢nim zbozim
a pochoutkami, ale zejména bohatym kulturnim programem. Oblibenou atrakci je vyhlid-
kové kolo, které nabizi jedine¢ny pohled na osvétlené mésto. Dominantou namésti Dr. E.
Benese se pak stava Vanocéni kluzisté. (www.ostravskevanoce.cz)

[=]r¢

www.visitostrava.eu
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SkFitci v Nové Horce

Objevte barokni perlu Poodti, Zdmek Nova Horka. Prvni pfipominka mistni tvrze se vzta-

huje uz k roku 1561. V dnesnich dnech je zadmek pristupny celoro¢né, muzete si prohlidnout

zameckou expozici a zavitat i na nékteré akce a vystavy, které se tady v prabéhu roku

konaji. A nemusite se obavat, Ze by se déti pri prohlidce zadmku nudily. Pro tyto pfipady
se tady poradaji specidlni programy. Pfibéh zamku v Nové Horce si mlzete poslechnout

i netradic¢né, pomoci hadanek a zafikadel se seznamit s tajemnymi obyvateli - skritky
z Nové Horky. (www.muzeumnovojicinska.cz)

Poodri
——=

=

B
£ SnéZenkové kralovstvi u obce Sedlnice

Pokud se chcete pokochat nddhernymi plantdZzemi snézenek a stylové tak oslavit
prichod jara, vydejte se do obce Sedlnice. Nevsedni pfirodni pamatka se rozpro-
stird na nékolika lokalitach uzemi obce. Husté koberce snézenek tady odedav-
na ohlasovaly mistnim obyvateldm prichdzejici jaro. Snézenky naleznete
v Chrdnéné krajinné oblasti Poodri, zejména na brezich potoka SedIni¢ka
a v byvalém zameckém parku obce Sedlnice. Po snézenkach dostalo
jméno mistni informacni centrum.

www.poodri.com

Golf Aréna Trinec

i b Od roku 2025 je verejnosti pristupna moderni Golf Aréna Trinec. Centrum vzniklo v his-
TESINSKE SLEZSKO torické budoveé byvalé zalozni vytopny, kterad byla po zasadni rekonstrukci kombinovana
s industridlnim a modernim designem. Golfové simulatory jsou vybaveny obrazovka-
mi, které umoznuji detailni analyzu vaseho Svihu a jeho srovnani s hraci na svétové
urovni. Pfes mobilni aplikaci mlzete sledovat své vysledky a pod vedenim trenéra
dale rozvijet svou hru. Zaroven si ale uzijete spoustu zdbavy diky Siroké nabidce

interaktivnich her, které promeéni kazdé odpaleni v nevsedni zazitek. Aréna je tak
ideadlni volbou i pro skupiny pratel nebo firemni akce. (www.golfarenatrinec.cz)

Zamek Frystat

Myslite si, ze prohlidka hradl a zamkU patfi pouze k letnimu obdobi? Vyvedeme
vas z omylu. Objevte empirovy zadmek Frystat, ktery je otevieny celoro¢né. Zamek
Frystat se dochoval pouze jako jediny ze ¢tyf Slechtickych sidel, kterd se na uzemi
meésta nachazela jesté ve 20. stoleti, ale zanikla vlivem industrializace. K vidéni
jsou tady tri prohlidkové okruhy. Dvé klasické stalé trasy, pricemz ta prvni vede
hlavni budovou zamku a druha vedlejsim Lottyhausem, jsou pfistupné o vikendech.

e Obnovena expozice dél Narodni galerie Prahy je navstévnikim k dispozici od Utery
F do nedéle. A nebojte se, ze by vam pti prohlidce byla zima, diky vytapéni je v zadmku
> | v P
2 Fijemné teplo. (www.zamek-frystat.cz
Tﬁm*}_k. 4 Hlo y )

www.tesinskeslezsko.cz
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Zazijte zimu v srdci Beskyd
@&j@@ Vydejte se na Pustevny a obdivujte dechberouci ledové
sochy, uzijte si bézkarské stopy nebo pési turu z Pekli-
sek az na vrchol. LyzaFe potési Skipas Beskydy platny
v 7 arealech - od pohodové lyZzovaéky az po zabavu
v détském zimnim parku na Bilé. A az vas mraz vyzene

ze svahu, skocte do teplych vod Aquaparku Olesna a do-
prejte si relax.

Naladte se i na svate¢ni atmosféru pri prohlidkach ,, Zazij pfibéh Vanoc* a pripomente
si vanocéni zvyky a tradice. Zpomalte a doprejte si chvili klidu uprostfed predvanoc-
niho shonu (vice info na https://www.visitfm.cz/).

A jakmile prijde jaro? Prijdte ochutnat tradice! UzZijte si Masopust ve Valasském muzeu
Vv prirodé, vitani jara na Opalené a nakupte na velikono¢nich jarmarcich. A nezapomente
vyslapnout na vyhlidky - z véze ve Frenstate, z Velkého Javorniku nebo z Nového Ji¢ina E.
uvidite Beskydy, jak je neznate.

www.beskydyportal.cz E

. ‘. Chcete si zimu opravdu uzit?
D

-

JESENIKY

Vyrazte do Jesenikd! Cekaji na vas tradi¢ni lyzarské aredly, tfeba KopFivna nebo Karlov. No-
vinkou je uméle zasnézovana trat pro bézkare ve Flemichové zahradé v Rymafové, kterou
pripravil SKI KLUB RD Rymarov. At uz vezmete bézky, sjezdovky nebo snowboard, v Je-
senikach vas cekaji perfektné pripravené trateé.

Nezapomente ani na kouzelnou vano¢ni atmosféru! Ve Vrbné pod Pradédem vas
privitd jedineé¢ny Vanoéni diim, hrdy drzitel hned ¢tyt zapist v Ceské knize rekordd.
Prijedte se podivat na tisice svétylek, a letos poprvé si tu o adventnich vikendech
vychutnejte i vonavy vanoc¢ni punc.

Tipem na zimni vylet je i Pradé&dova galerie u Halouzkti u hradu Sovinec, kde
vas ohromi betlém v Zivotni velikosti - 154 drevénych soch o vaze 20 tun! Galerie
je otevrena celoroc¢né, ale zimni atmosféra ji dodava neopakovatelné kouzlo (Www.
pradedovagalerie.cz).
S prichodem jara se Jeseniky proméni v misto plné energie a zazitka. Cekaji vas
turistické trasy, wellness pobyty i 1dzné, kde nacerpate silu po dlouhé zimé.

www.jeseniky.info
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Jarni vylet za pFirodou a chutémi regionu N{% OPAVSKE
Vyrazte na jarni vylet, ktery spojuje prirodu, dobrodruzstvi i poctivé regionalni . SLEZS KO
pochoutky! Stac¢i nasednout v Opavé na vlak a vystoupit v JileSovicich. Prvni za-
stavkou jsou Kozmické ptacilouky, kde na jafe zac¢ina velky ptaci koncert. S daleko-
hledem v ruce muizete sledovat ¢apy, volavky nebo dokonce orla mofského a projit
se po dfevénych chodni¢cich uprostred zivé prirody. Odtud pokracujte k rybnikdm

u Dolniho BenesSova, kde se ozyva kunkdni zab, mihotaji ryby pod hladinou a déti

mohou hledat stopy zvifat na brehu.

Po dobrodruzstvi v prirodé prijde vhod dobry obéd, zastavte se v hospodé Slezsky
grunt, drziteli znacky Opavské Slezsko regionadlni produkt, kde si pochutnate na do-

maci kuchyni z mistnich surovin.

Na konci dne vas vlak pohodIné odveze zpét do Opavy. Jeden vylet, ktery spojuje prirodu,
regionalni chuté i rodinnou pohodu.

www.opavske-slezsko.cz
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