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VITEJTE

V MORAVSKO-
SLEZSKEM
KRAJI

Pfedstavime vém nejkrésnéj3i hrady a zamky, nabidneme vam prohlidky architektonickych
skvostd méstskych a vesnickych pamatkovych rezervaci. Pomizeme vam obijevit kouzlo
promyslovych pamétek, zavedeme vés do zdejiich muzei a galerii. Nechdme vés toulat se
po hrazich rybnikd i v hlubokych lesich nadich hor. Prozradime vém, kde je nejlepsi
koupéni v pfirodé i kde si mizete zajezdit na vodnich lyzich. Unavime vés na horskych
tordch v Beskydech a Jesenikach, abychom vdas poté mohli rozmazlovat ve zdejsich
laznich. Roztan&ime vds na hudebnich festivalech, potésime skvélou operou ¢&i baletem.
A samozfejmé piedstavime zdej$i osobnosti. Tento privodce je pouze malou ochutnévkou
z pestré nabidky kraje. Doporucujeme navstivit turistickd informaéni centra nebo si

dovolenou a vylet naplénovat prostiednictvim stranek www.severnimorava.ravel.

Prozij a vypravéj!
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HISTORIE
A OSOBNOSTI

Pozorny ndvstévnik vycte jiz z mapy, ze Moravskoslezsky kraj neni jako ostatni. Po staleti
se zde stfetdvaly mocenské vlivy, oblast vzdy lezela na periferii statd, k nimz pravé patffila,
a diky svému bohatstvi byla dobrou zdminkou k véleénym tazenim. Z pomezi Moravy
a Slezska vzesla Fada vyznamnych osobnosti, které svymi znalostmi, vlivem &i sportovnimi
vykony oslovily bez nadsézky cely svét. Namétkou: Sigmund Freud, Frantisek Palacky,
Ivan Lendl, Leos Jan&éek &i Jifi Raska. Postiehli jste tu rozmanitost? A co teprve lihen

populérni hudby. Jaromir Nohavica, Marie Rottrovd, Véra Spinarové, Hana Zagorova...
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VYZNAMNE OSOBNOSTI KRAJE

Na severni Moravé a ve Slezsku se narodila nebo pisobila celd fada vyznamnych
osobnosti. Mésto Pfibor proslavil svétové prosluly zakladatel psychoanalyzy Sigmund
Freud. Nedaleké Hukvaldy se py3ni privlastkem Jan&ékovy. Z Hodslavic u Nového Ji¢ina
pochdzel nejslavnéjsi &esky historik Frantisek Palacky. Slezskd ves Hyncice pravem
oslavuje svého roddka, zakladatele genetiky Johanna Gregora Mendela. Opava a Krnov
zase svétu daly genidlni architekty — Josepha M. Olbricha a Leopolda Bauera. A co
teprve nase soucasnost — celd zemé si zpivd s Jaromirem Nohavicou, knihy Jana
Balabdna mizi z pultd dfiv, nez zaschne tiskafskd &erfi, a sportovci nadeho kraje se stali
ikonami svych disciplin. Staci vzpomenout na kopfivnického Emila Zatopka &i jeho pani
Danu, narozenou v Karviné, skokanského génia z Frenstatu Jifiho Rasku, ostravského

rodéka Ivana Lendla nebo wimbledonskou vitézku Petru Kvitovou z malebného méstecka

Fulnek.
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RADEK STEPANEK

Byvaly &esky profesiondlni tenista. Narodil se 27. listopadu 1978 v Karviné. Zaslouzil se
o vitézstvi eského daviscupového tymu v roce 2012 a 2013. Nejvyse se v singlovém
zebficku ATP vysplhal na osmou pozici v roce 2006. V roce 2012 ziskal dva grandslamy
v muzské ctyfhfe, ato na Australian Open 2012 a US Open 2013. Na olympijskych hrach

v Riu de Janeiru vybojoval ve smiené ¢tythie bronzovou medaili.

PETR BEZRUC

Basnik, bufi¢ a literdrni svédomi Slezska. Petr Bezru& publikoval jen jednu basnickou
sbirku, ta v8ak méla na &eskou poezii z&sadni vliv. Jeji autor se stal symbolem vzdoru
i ndrodni hrdosti. Dodnes najdete v kazdém Eeském mésté Bezrucovu ulici a na severu
Moravy a ve Slezsku zazZijete i mnoho dalsiho: piknik v Bezru€ovych sadech, vylet na
Bezru¢ovu vyhlidku, Bezruédv vyplaz na Llysou horu, vegirek v Divadle Petra Bezruce,

hodiny v rausi na festivalu Bezru¢ova Opava.
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SIGMUND FREUD

Slavny védec pfisel na svét 6. kvétna 1856 v Piibore. V détstvi se jeho rodina prestéhovala
do Vidng, kde Freud proZil takika cely Zivot. LékaF, neurolog, zakladatel psychoanalyzy
je jednou z nejcitovanéjsich osobnosti svéta. Ackoli je velkd &dst z jeho poznatki jiz

prekondna, dodnes tvofi zdklad psychologického poznéni. V Pribofe mizete navstivit

expozici ve Freudové rodném domé nebo si pfijit polezet na psychoterapeutické pohovce.

www.freudmuseum.cz

FRANTISEK PALACKY

Vé&hlasny historik a organizdtor vefejného Zivota, nazyvany Otec ndroda, se narodil 14.
gervna 1798 v Hodslavicich. Z&kladniho vzdélani se mu dostalo v proslulém vzdélavacim
Ustavu na zdmku v Kuning, ddle studoval na evangelickém lyceu v Tren&iné a Prespurku.
Intenzivné se vénoval filozofii, estetice a studiu jazykd. Nejvétsim dilem Frantiska
Palackého jsou bezesporu pétisvazkové Déjiny naroda Eeského v Cechéch a v Moravé.

Www.muzeum.novy-jicin.cz

JOHANN GREGOR MENDEL

Pfirodovédec a zakladatel genetiky se narodil 20. Eervence 1822 v Hynéicich. Po studiich
v Lipniku, Opavé a Olomouci vstoupil do klastera v Brng, jehoz opatem byl od roku 1868
az do své smrti v roce 1884. Vyznam Mendelova dila byl v celé §ifi pochopen az po jeho
smrti. Britsky genetik William Bateson dal jeho préci prelozit do angli¢tiny, a védecky svét
tak sezndmil se z&dkony d&di¢nosti, poprvé formulovanymi prédvé Mendelem. Dnes mizete

navstivit Mendeldv rodny statek, kde je jeho osobnosti vénovdna muzejni expozice.

www.mendel-rodnydum.vrazne.cz

LEOS JANACEK

Genidlni skladatel, narozeny 1854 v Hukvaldech, je diky dilom jako Véc Makropulos, Jeji
pastorkyfa, Pihody lisky Bystroudky, Glagolskd mse nebo Sinfonietta jednim ze
stéZejnich predstavitell eské a svétové moderny. Janaéka v kraji pripominaiji festivaly
Janéckov M4j a Jandckovy Hukvaldy, letisté Leose Jandéka ¢&i Jandckova konzervatof.
Melodie z La3skych tancd vam ostatn& zahraji uz pfi pfijezdu vlakem do Ostravy.

www.janacek-nadace.cz
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PRIRODA

PFirozenou z&padni hranici Moravskoslezského kraje tvofi pohofi Hruby Jesenik. Naopak
na jihovychodé kraje se rozkladaji Tésinské Beskydy a Moravskoslezské Beskydy, sougast
Vnéjsich Zapadnich Karpat. Uzemi mezi Ceskym masivem a Karpaty oddéluje Moravska
bréna, kterd postupné prechdziv Ostravskou panev. Nejvyznamnéisi fekou kraje je Odra,
pramenici v Oderskych vriich. Krajina kolem jejich meandrd tvofi chranénou oblast
Poodfi. Nejvys3i vrcholy Jesenikd a Beskyd, malebnd podhifi, luzni lesy, rybniéni
soustavy i rodné niZiny — to vie je nyni Moravskoslezsky kraj. Navzdory svému dfive

pfevazujicimu primyslovému charakteru je v souéasnosti opravdovou pfirodni pokladnici.
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JESENIKY

Chrénéné krajinné oblast Jeseniky tvofi zdpadni ¢ést regionu. Hlubokd ddoli s horskymi
bystfinami, tajemnd viesovisté a bdjemi opfedené hory nabizeji mnoho skvélych
pfilezitosti k zimnim sportdm i letnim aktivitdm. Jeseniky jsou opravdovou odzou pro
viechny milovniky zachovalé pfirody. Na rozdil od jinych éeskych horstev tu dodnes

existuji mista, kterd jsou &innosti Elovéka téméf nepoznamenana.
Nejvy3si horou Jeseniki je Pradéd (1 491 m), na jehoz vrcholu je umistén televizni vysila&
s vyhlidkovou plo3inou. Jeji vrchol je v Cesku nejvy33im mistem, kam se mozete podivat. Za

ndvstévu stoji i ReSovské vodopdady u Rymafova nebo tieba Petrovy kameny u Ové&arny.

www.jeseniky.net

www.europraded.cz

EEEEET OB
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@ BESKYDY

Nase nejrozsdhlejsi chrdnénd krajinnd oblast, v niz mozete spatfit i stopy rysd, vlko
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a medvédy, lezi na jihovychodé kraje. Moravskoslezské a Slezské Beskydy od sebe
oddéluje Jablunkovsky prismyk. Nejvy3sim vrcholem Beskyd je legendarni Lysd hora
(1323 m), lezici ve Slezsku. Z jejiho vrcholu se nabizi Gchvatné vyhledy. Ve sméru na sever
mozete dohlédnout daleko do vnitrozemi Polska, v opaéném sméru je pii dobré viditelnosti

mozné pozorovat ostré stity Vysokych Tater.
PfestoZze vétiinu povrchu tvofi lesy, jsou Beskydy uz vice neZ sto let centrem zimni i letni
turistiky. Vyborné zafizend turistickd stfediska, tradi¢ni lidové kultura a pohostinnost

zdej3ich horald I&kaiji k navitévé hor desetitisice turistd roéné.

www.beskydy.com

www.beskydy-valassko.cz
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POODRI - MORAVSKE KRAVARSKO

Nejmladsi chranénd krajinnd oblast kraje lezi na pomezi Moravy a Slezska. Meandrujici

PRIRODA

feka Odra je hlavni osou kulturni krajiny, kterou tvofi fada rybnikd a luznich lesd. Zvl&stni

pr
R

vyznam maii kromé& luznich lesd a slepych ramen meandrd pfedevsim nivni louky.

Pravidelné zaplavované Gzemi luk vytvaii v Poodfi fadu vyznamnych biotopd s bohatym
vyskytem vzdacné fléry a fauny. Poodri je také jednim z poslednich mist v Evropg, kde
mozete ve volné pfirodé spatfit ledideka fiéniho. Klidnd a romantickd krajina na dohled

promyslového velkomésta poskytuje vyborné podminky predevsim pro cykloturistiku

a letni tory.

www.moravskekravarsko.cz
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OSTRAVSKO

Uzemi dneni Ostravy bylo v poslednich dvou stoletich vyrazné poznamendno
promyslem, presto i zde najdete malebnd pfirodni zdakouti, kterd pro obyvatele

moravskoslezské metropole znamenaiji skvélé zazemi pro odpoéinek.

Ndrodni pfirodni pamétka Polaneckd niva, piirodni pamdtky Rezavka, Turkov, Stépan,
legendarni halda Terezie-Ema nebo starobyly Landek, to je jen struny vy&et mist na 6zemi
mésta, kterd jsou dodnes pFirodnimi unikdty v jinak promyslové krajiné. Mé&stem protékaiji
Etyfi feky — Odra, Ostravice, Opava a Lu&ina. Luzni lesy, louky, rybniky, haldy a mnozstvi

parki délaji z Ostravy mésto pfijemné k Zivotu.

www.ostrava.cz

www.ostravainfo.cz
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TESINSKE SLEZSKO

V jizni &asti TéSinského Slezska lezi T&3inské Beskydy, jejichz hiebeny tvofi hranici
s Polskem a jsou atraktivnim mistem pro traveni volného &asu. Bajnd hora Cantoryje
srozhlednou je éastym cilem turistd, a to nejen z Eeské, ale i z polské strany. V obci Hréava
mozete navitivit Trojmezi, misto, kde se setkévaii hranice Ceska, Polska a Slovenska.

Malebné horské louky a pastviny lakaji svym klidem.

Odpocinout si mizete také v Laznich Darkov v Karviné. Od Té&Sina na sever se krajina
dramaticky méni. V rozséhlém Gzemi mezi Karvinou, Orlovou a Havifovem se dnes
formuje osobitd kulturni krajina, kterd zasluhuje vasi pozornost. Tésinské Slezsko si zkratka

zamiluje kazdy.

www.tesinskeslezsko.cz
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OPAVSKE SLEZSKO

Urodnd nizina kolem Opavy, fichd Gdoli feky Moravice i zvinénd krajina Nizkého
Jeseniku. To je Opavské Slezsko. Uzemi, jehoz centrem je starobylé mésto Opava, nabizi
celou fadu moznosti k rekreaci. Voddéci budou nadseni z klikatici se ficky Moravice, ktera
protékd ddolim vedoucim od Kruzberské prehrady k zficenindm hradu Vik3tejna a poté az

do Hradce nad Moravici.
Cyklisté oceni hustou sif cyklostezek na Hlu&insku a milovnici botaniky nevynechaiji

névitévu arboreta v Novém Dvore. Opavské Slezsko maiji diky jeho rozmanité krajiné ve

velké oblibé& také chatafi a chalupdfi, a to nejen z Moravskoslezského kraje.

www.opavske-slezsko.cz
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HRADY
A ZAMKY

Doba, kdy si 3lechta stavéla vznesend sidla, ze kterych spravovala sva panstvi a statky, je
nendvratné pry€. Do dnednich dn0 se viak i ve Slezsku a na severu Moravy dochovalo
mnozstvi tvrzi, hradd, zamkd & usedlosti. Celou fadu jich mizete navitivit, a obdivovat tak
jejich mistrovskou architekturu a elegantni vnitini zafizeni. Cekaji na vés honosné
rezidence, méstské paldce, hradni zficeniny i venkovska sidla drobné slechty, kterd Ize

spatfit v kazdé druhé vsi. Vydejte se s ndmi na prohlidku n&kolika okouzlujicich pamatek.
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ZAMEK FRYSTAT

Empirovy skvost, ktery jinde ve Slezsku
jen tak neuvidite. PUsobivé Slechtické sidlo
se nachdzi ve Frystétd, historické &dsti
sou&asné Karviné. Historie zdmku sahé
az do doby, kdy TéSinskému knizectvi
vladl rod Piastovcd, oviem zésadni podil
na jeho slavé i podobé ndlezi predevsim
poslednim maijitelom, hrab&cimu rodu
Larisch-M&nich. Frystat nabizi zajimavé
zdmecké  okruhy  panskymi  pokoiji
s ukdzkami Zivota velmi bohaté 3lechtické
Té&3insku

rodiny, kterd vlastnila na

mnozstvi predeviim dilnich podnikd.

Navstivit mdZete i tieti okruh s expozici
z Ndrodni galerie v Praze a v [été se
projet v ko&are. K zdmku pfiléhd rozsdhly
mizete

anglicky park, ve kterém

relaxovat dlouhé hodiny.

Masarykovo ndmésti 1

733 24 Karvind
pozice na mapce
bezbariérovy

www.zamek-frystat.cz

@
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HRAD SOVINEC

Monumentélni pozdné goticky hrad,
zalozeny na zaédtku 14. stoleti, lezi ve
stejnojmenné obci na z&padé kraje. Na
kazdého navitévnika Zekaji origindlni
prohlidky hradniho aredlu - pét nddvori
a stary hrad s vyhlidkovou v&zi, odkud se
mozete  rozhlédnout  daleko  do
Carokrasné krajiny Nizkého Jeseniku.
Hrad, tém&F odfiznuty od zbytku svéta,
lakd na mnozstvi vyteénych kulturnich
akei. Privodci obleceni do historickych
Zivotem

kostymd  vés sezndmi s

némeckych rytifd, kterym hrad paffil,

i s jeho pohnutou historii. Mnohdy
nepravem opomijend pamatka patfi mezi
nejvyznamngsi a nejvétii stavby svého
druhu na Gzemi Ceska. Nevdheijte,
nastavte si navigaci a vydejte se smérem

Sovinec.

Sovinec 58
79351 Sovinec

pozice na mapce

bezbariérovy v pfizemi

a na nddvori

www.hradsovinec.cz
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ZAMEK RADUN

Nevelky venkovsky zadmek, nékde;si letni
rezidence Blicherd z Wabhlstatty, je
velmi oblibeny predeviim diky svému
pohddkovému vzhledu a jedine¢nému
umisténi v krajiné. Romantickd budova
zédmku s vézi se zrcadli v hladiné
jednoho ze zameckych rybnik, ktery se
nachézi v rozséhlém zédmeckém parku.
Pfi prohlidce Raduné se v noblesn&
zafizenych interiérech sezndmite se
zajimavym Zivotem venkovské Slechty.
Velmi  cennou souddsti  zdmeckého

aredlu je klasicistni oranzérie a pfilehld

okrasnd zahrada s nebyvale rozsahlym
sortimentem domdcich i cizokrajnych

rostlin.

Zémecka 67
747 61 Radun

pozice na mapce

zdmek nenf bezbariérovy;

pro névstévniky na voziku je volné
pristupny anglicky krajindfsky
park a zémeckd zahrada

s oranzérii

www.zamek-radun.cz
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HRAD HUKVALDY

Jeden z nejvétsich moravskych hradd se
nachdzi  nad  stejnojmennou  obci.
Hukvaldy byvaly sidlem rozlehlého

panstvi, které patfilo olomouckému
biskupstvi (od 18. stoleti arcibiskupstvi).
Uz na prelomu 19. a 20. stoleti se hrad
stal cilem romantickych vyprav mésfant
z nedalekého okoli a velmi zahy i cilem
vyletd turistd. Hrad proslul také diky
hudebnimu festivalu Jané&ckovy
Hukvaldy, ktery se zde na pocest
vyznamného roddka kazdoroéné kond.

Cesta k hradu vede rozsahlou oborou se

stédy darkd a muflond. V samotné obci
pak mozZete navitivit rodny dom Leose

Jané&éka.

Hukvaldy 37
739 46 Hukvaldy

pozice na mapce

po telefonicke domluvé se
maijitelé prikazu ZTP mohou
dostat az k hradu

www.hrad-hukvaldy.cz
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ZAMEK KUNIN

Zémek Kunin se pravem fadi mezi
nejpusobivéjsi Slechtickd sidla Moravy.
Tento barokni skvost nechala vystavét
hrabata z Harrachu podle projektu
architekta

Hildebrandta.

véhlasného rakouského

Johanna Lukase von
Hodnotné priceli zamku je variaci zamku
Mirabell, letni rezidence salcburskych
arcibiskup0. Za nejvyznamnéjsi maijitelku
zadmku je povaZovéna Marie Walburga,
hrabénka z Truchsess-Waldburg-Zeily,
rozend Harrachovd, kterd na zdmku

zalozila jeden z  nejmoderngjsich

vzdélavacich Ustavd tehdejsi stfedni
Evropy. Jeho Zzdkem byl také Frantisek
Palacky, roddk z nedalekych Hodslavic.
Zémek prosel rozsdhlou obnovou
a vrdtily se do n& povodni sbirky

a autentické zafizeni zdmeckych pokojo.

Kunin €. p. 1

742 53 Kunin
pozice na mapce
bezbariérovy

zamek.kunin.cz
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HRADEC NAD MORAVICi

Zcela  jistt  nejzndméjsi  zdmek
Moravskoslezského kraje. Okazalé sidlo
Lichnowskych z Vostic a Werdenbergu se
vypind na ostrohu nad fekou Moravici.
Zémeckému aredlu dominuje tzv. Bily
zémek s dochovanym  kmenovym
mobilidiem, zpfistupnény vefejnosti, ddle
Cerveny zdmek, ktery plni funkci
spolecensko-kulturni, a vodérenskd Bilé
v&Z, nachdzejici se v misté néstupu do
nejvétitho zdmeckého parku kraje (136
ha). Bily zamek nabizi dva prohlidkové

okruhy, které seznamuji ndvstévniky

s Zivotem v zdmku, jenz byval centrem
spolecenského, kulturniho i politického
Zivota ve Slezsku. V roce 2008 byl
Hradec nad Moravici dokonce zvolen
nejpohddkovéjsim zamkem CR. A nutno

dodat, Ze opravnéné.

Méstecko 2
747 41 Hradec nad Moravici

pozice na mapce
&astecné bezbariérovy

www.zamek-hradec.cz
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DALSIi HRADY A ZAMKY @

V tomto privodci bohuzel neni prostor podrobnéiji popsat viechny hrady a zdmky v kraiji.
Za navstévu kazdopadné stoji hrad Stary Jicin (www.hradstaryjicin.cz), zémek Bruntdl,

ktery je ndrodni kulturni pamdtkou (www.mubr.cz), barokni zdmek Kravafe
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(www.kravare.cz) nebo venkovskd sidla na Osoblazsku, jako jsou Linhartovy
(www.zameklinhartovy.cz), Slezské Rudoltice (www.slezskerudoltice.cz) & Divé&i Hrad

(www.divcihrad.cz).

Tajuplné vypravy mizete zase podniknout za zbytky hradnich rozvalin v okoli Vrbna pod
Pradédem, k nimz patfi Firstenwalde, Freudenstejn, Rabenstejn nebo Pusty zdmek.
Dominantou Frydku-Mistku je zamek, v némz sidli Muzeum Beskyd, Sirokému okoli vévodi
monumentdlni zdmek ve Fulneku, jako svatebni dort psobi zdmek v Barto3ovicich
a pohddkovou tvrz najdete ve Staré Vsi nad Ondfejnici. Dal3i skvosty objevite na nize

uvedenych webovych strankéch.

www.severnimorava.travel
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TECHNICKE
PAMATKY
A ZAJIMAVOSTI

Bohatd primyslovd historie severni Moravy a Slezska za sebou zanechala velké mnozstvi
technickych pamatek. Tovarni budovy, tézni véze, Zelezdrny, chemicky, textilky,
strojirenské provozy, ale i dopravni stavby, mlyny a vodni kandly dokladaji vyspélost
zdejsi v&dy a techniky. Ve vdapennych pecich ve Vendryni se vypalovalo vapno,
Weisshuhniv kandl pfivadél vodu do Zirovnického mlyna, ndbiezni zdi chrani Moravskou
Ostravu pred velkou vodou a bariské vlegky spojuii funkéni i zaniklé $achty od Ostravy po
Karvinou. Dvé stoleti rozvoje primyslu zanechala na vzhledu krajiny velmi vyraznou

stopu, a mistni lidé tak dnes mohou byt pravém hrdi na dovednosti svych predka.
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DOLNi OBLAST VITKOVICE

Nejvyznamnéjsi technickou pamatkou
krajské metropole je rozsdhly unikatni
aredl vysokych peci, koksovny a dolu
Hlubina v ostravskych Vitkovicich. Rika
se mu také ,Ostravské Hradéany”.
V. ramci  prohlidkovych  okruhg,
zahrnujicich napf. vysokou pec, budovy
t&zni véze &i byvaly plynojem, se mizete
dozvédét vic o vyrobé surového zeleza
¢i historii t&zby uhli. Obrovsky plynojem
se proménil v multifunk&ni halu Gong

a tovdrni budova energetické Ustfedny

v muzeum nazvané Maly svét techniky.

Populdrné nauéné centrum s ndzvem
Velky svét techniky hravou interaktivni
formou pfedstavuje zajimavosti védy.
Kavarna Bolt Tower s vyhledem na
moravskoslezskou metropoli je skvélym

zakon&enim prohlidky celého aredlu.

NKP Dol Hlubing, ul. Ruské
706 02 Ostrava-Vitkovice

pozice na mapce
bezbariérovy

www.dolnioblastvitkovice.cz
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LANDEK PARK

Chcete zazit pocity hornika od pfichodu
na 3achtu pres prevlékani v historickych
fetizkovych 3atndch aZz po cestu na
pfislusné dilni pracovisté? Navstivte
Landek Park v Ostravé-Petikovicich.
Najdete zde nejvétsi hornické muzeum
v Ceské republice. Mizete sfarat pod
zem v origindlni t&Zni kleci nebo se svézt
v origindlnich voziécich uréenych pro
dopravu osob v dole, tazenych funkéni
dilni lokomotivou. Neméné unikétni je

zdej3i expozice banského zdchrandfstvi.

@ Pod Landekem 64,/28
725 29 Ostrava-Petrkovice

© pozice na mapce
& bezbariérovy

www.landekpark.cz
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DUL MICHAL

Ddl  Michal prédvem  patfi  mezi
neprehlédnutelné skvosty primyslové
architektury.  Od  své  prestavby,
dokonéené v roce 1915, zGstal aredl bez
podstatnéjdich zmén a predstavuje

jedinecny provozni, technicky
a architektonicky celek. Diky péci
Ndrodniho pamatkového Gstavu se dafi
dil zachovévat v co nejautentictési
podobé&. Bé&hem prohlidkové trasy se
budete citit jako opravdovi hornici, ktefi
se chystali sfarat do podzemi. Retizkové

Satny, pracovité geologa, mé&Ficy,

ordinace lékafe, lampovna, cechovna
i vydejna svadin a mnohé dal3i prostory
z0staly na pvodnim misté svého provozu
a s takovym vybavenim, jako kdyZ tuto
Sachtu v roce 1992 definitivné opoustéli

posledni hornici.

Cs. armady 413/95
715 00 Ostrava-Michélkovice

pozice na mapce

neni bezbariérovy

www.dul-michal.cz
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TECHNICKE MUZEUM TATRA KOPRIVNICE

Prvni motorovy viz v Ceskych zemich
vyjel pravé z kopfivnickych dilen. Psal se
rok 1897 a viz se jménem Prdsident
cestovani u  nds.

navzdy  zménil

Automobilka  Tatra  dlouha  léta
zdsobovala svétové trhy nejkvalitngjsimi
vozy. Mimo jiné prvnim aerodynamickym
automobilem na svété & ndkladnimi auty,
kterd  zdolavala trasu  Pafiz-Dakar
v rekordnich &asech. Tradice na3eho
automobilového primyslu se zagala psat

zde a Tatra dodnes patii ke svétové

$picce. Muzeum Tatry uréité neminete,

stoji pred nim dnes jiz legenddarni vlak
Slovenskd strela, ktery svym unikatnim
aerodynamickym vzhledem, konstrukei
a komfortem reprezentuje technologicky
pokrok predvdlecného Ceskoslovenska
a patfi mezi symboly tohoto mladého

mésta.

Z&humenni 367/1
742 21 Kopfivnice

pozice na mapce
bezbariérovy

www.tatramuseum.cz
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KOSARNA V KARLOVICIiCH

Obijekt byl postaven v roce 1600, patfil
ke stavu knizeci Horni hamerni huté. Po
zrudeni zelezdren v poloving 18. stoleti
objekt koupil a zvétiil kosaf Jan Michal
Hartel, ktery zde vyrabél kosy a dalsi
zemédélské nafadi.  Objekt byvalé
karlovické  kosérny  je  unikatné
zachovald stavba dokladaijici charakter
povodni slezské dfevéné architektury.
Z pivodnich budov se dochoval jesté
zdény chlév a ke 3pycharu byla
pfistavena velkd sloupova stodola. Od

roku 1974 je aredl ve spravé

KOSARNA MUZEUM

bruntalského muzea. Kromé& samotné

stavby moZete obdivovatirizné expozice

zaméfené predevsim na lesnictvi.

Karlovice 146
793 23 Karlovice

pozice na mapce
neni bezbariérovy

www.mubr.cz
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AREAL ¢S. OPEVNENI HLUCIN-DARKOVICKY

Evropsky  cenény  pevnostni  aredl
v Hluginé-Darkovi¢kach vznikal pred
druhou svétovou vdlkou v letech
1935-1938 jako soucdst ojedinélého
fortifikaéniho sytému, ktery mél slouzit
k pohrani¢ni obrané Ceskoslovenské
republiky. Aredl tvofi pét pevnostnich
objektd. Péchotni sruby jsou stdle
vybaveny origindlni vojenskou technikou
a rovnéz zafizenim zabezpedujicim
bezproblémovy  chod  pevnostniho
systému. Za dé&jinny paradox lze

povaZovat fakt, Ze pevnosti nikdy

nebyly pouzity k ochran& nasich hranic,
ale naopak je bylo nutné prekonat pfi

osvobozovdani nasi zemé v roce 1945.

@ Aredl &. opevnéni

Hlugin-Darkovicky
747 17 Darkovice

@ pozice na mapce
& Castecns bezbariérovy

WWW.SZm.CZ
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OSOBLAZSKA UZKOKOLEJKA

Osoblazsko byva povazovéno za bohem
i Ofady zapomenuty kout nasi zemé.
PFesto si u turistd ziskava stdle vétsi oblibu.
Jednim z dovodd je Ozkokolejnd draha
mezi Tfeme3nou a Osoblahou. Klikatici se
traf zde prochdzi &arokrésnou krajinou
luk, lesd a rybniki. Uzkokolejka propojuje
nékolik vesnicek, které v sobé ukryvaiji
selské usedlosti i drobnd 3lechticka sidla.
Osoblaha pak prekvapi  zachovalym
zidovskym hibitovem. Pravidelny provoz
na Gzkokolejce zaijistuji Ceské drdhy

s vyuZitim renovovanych retro soupray,

v sezoné pak Slezské zemské drahy

provozuji  nostalgické jizdy parnim
vlakem, ktery ma také cyklisticky a pivni

vagon.

Bohusov 15
793 99 Bohusov

pozice na mapce

v letnich mésicich je pro vozickare
zafazen viz s bezbariérovou

néstupni plosinou

www.osoblazsko.com

@
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@ TECHNOTRASA

TECHNOTRASA je virtudlni trasa spojujici 14 objektd technického rdzu. Obijekty jsou
spojeny s tradici hornictvi, hutnictvi, Zelezniéni dopravy, automobilového primysly, ale
také s hasi¢skou technikou, pivovarnictvim, vojenskou & zemé&délskou historii. Zahrnuje
atraktivity nejen z obdobi primyslové revoluce a obdobi po ni, ale i artefakty mnohem
stardi. V jednotlivych aredlech, které se na TECHNOTRASE nachdzeji, se béhem letnich
mésicO konaii vikendové akce v rdmci tzv. Fajneho léta. Pipraven je vzdy ldkavy program

pro déti i dospélé.
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Navstivte www.technotrasa.cz a vydejte se po stopach techniky!
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Jedineéné sttedovéké pamatky, chramy a kostely, objekty lidového stavitelstvi, historizujici
i moderni budovy sklddaji na severu Moravy a ve Slezsku pestrou mozaiku
architektonickych slohd. V regionu najdete vesnické i méstské pamdtkové rezervace
a nejednu unikétni stavebni realizaci. V Opavském Slezsku vés nemine mnozstvi
novogotickych kosteld z éervenych licovych cihel, v Havifové a Porubé zase architektura
ve stylu sorely, ke skvostom patii novorenesanéni katedrdla v Ostravé, secesni vily
v Krnové, obchodni dim Breda od Leopolda Bavera v Opavé &

dekonstruktivistické gymndzium v Orlové. Objevte kouzlo architektury v nasem kraii.
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$ STRAMBERK $

Méstecku dominuje véz Triba, kterd je neandertdlského  ditéte.  Pravé  pfi
pozistatkem pUvodniho hradu pohledu z Narodniho sadu nebo
Strallenberg.  Klikatici  se  uli¢ky z moderni rozhledny na Bilé hofe
Stramberka s typickymi  valagskymi pochopite, pro¢ se Stramberku prezdiva
roubenkami, malebné  namésticko moravsky Betlém.

s kostelem sv. Jana Nepomuckého,
a pfedeviim fada mistnich pekdrnicek
vyrdbéjicich tradiéni Stramberské usi
lakaji k ndavstévé méstecka desetitisice
turistd roéné&. Zcela jist€ nevynechejte
ndvitévu Nadrodniho sadu, ve kterém
objevite legendérni jeskyni Sipka, kde
. byla na konci 19. stoleti nalezena &elist
v




KOSTEL SV. PETRA Z ALKANTARY

Jako zézrakem zistal stét barokni kostel
v Karviné-Dolech, ktery se kvuli
poddolovani propadl o neuvéfitelnych
37 m. Pokles zpdsobil tklon kostela o 6,8
stupfio na jih od svislé osy. Sikmy kostel,
nazyvany ceskd Pisa, stoji osamocen
v rekultivované krajiné jako jedna
z poslednich pfipominek existence staré
Karviné. Kostel nechal v roce 1736
postavit Frantidek Wilhelm Larisch na
misté difevéného kostela svatého Martina,
zmifiovaného v pramenech uz v roce

1447. Protoze svatému Martinovi bylo

v regionu zasvéceno uz nékolik kosteld,

byl jako patron nového svatostanku
vybran svaty Petr z Alkantary. V letni
sezoné se tu  konaji  prohlidky

s provodcem.

HEENT ONN
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PAMATKOVE ZONY MESTA OSTRAVY

Na Ozemi krajského mésta lezi c&tyfi

méstské pamatkové zény. Nejvétii z nich,

Moravskd  Ostrava,  tvofi  centrum
metropole. Moizete se zde kochat
méstskou architekturou pfevdzné

z pielomu 19. a 20. stoleti, na které se
podileli v&hlasni architekti, napf. Erich
Mendelsohn, Wunibald Deininger, Josef
Gogdr ¢&i Felix Neumann. Postavili tu
bankovni  &i

administrativni  budovy,

obytné domy. Moravskd Ostrava je
prehlidkou historizujicich slohl, secese &i

funkcionalismu. Ctvrti Piivoz dominuje

novogoticky  kostel Neposkvrn&ného
poceti Panny Marie architekta Camilla
Sitteho. Hlavnim znakem Vitkovic jsou
stavby z Eerveného licového zdiva, které
dodavaiji primyslové étvrti nezaménitelny
charakter. Poruba je typickd pompézni

architekturou socialistického realismu.
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$ NOVY JICIN $

Moravské mésto Novy Ji¢in se pravem historie mésta. Mistni turistickd trasa vas
pysni svym centrem. Historické jadro provede viemi malebnymi zdkoutimi
mésta je povazovdno za jedno starobylych ulicek.

z nejzachovalejiich v Ceské republice
a je méstskou pamdtkovou rezervaci. Ve
sttedu mésta se nachdzi rozlehlé
Etvercové  ndmésti, jez  obklopuii
méstanské domy s podloubimi. Mezi
nejhonosnéj3i budovy patfi Stard posta
s dochovanymi arkéddami. Zcela jisté
nevynecheijte névitévu zdejsiho
Zerotinského ~ zédmku s expozic

klobouénictvi a bohaté Eesko-némecké
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PRIBOR

Rodisté svétové proslulého zakladatele
psychoanalyzy Sigmunda Freuda lezi na
fece Lubiné nedaleko Kopfivnice a ze i
stran je lemovéno krdsnou scenérii
predhofi  Beskyd s vyhlidkou na
Stramberskou tribu, Hukvaldy a Radhost.
Historické centrum mésta bylo vyhlaseno
méstskou pamétkovou rezervaci, ve které
moZete obdivovat barokni a renesanéni
domy, piaristickou kolej nebo Freudiv
rodny dom. K nejvyznamnéjsim stavebnim
pamatkam mésta patii goticky farni kostel

Narozeni Panny Marie. PFi prochdzce

mé&stem doporuéujeme vyuZit nauénou
trasu, kterd vés provede kolem viech

pfiborskych pamétihodnosti.

@




ROZHLEDNY

Po celém kraji stoji mnozstvi rozhleden
a vyhlidek, postavenych v daleké
minulosti i teprve neddvno. Rozhledny
z kamene, cihel, Zeleza i dieva nabizeji
Uchvatné pohledy na krajinu na pomezi
Moravy a Slezska. Od Hréavy na
vychod& po Bily Potok na zdpadég, od
Hynéic na jihu po Bartultovice na severu.
Mezi nejzndméjsi patfi zcela jisté Triba
ve Stramberku, Cvilinskd rozhledna
v Krnové, Kanihira u Bilova, Bild Hora
u Kopfivnice nebo tfeba rozhledna

Hanse Kudlicha u Uvalna.

DREVENE KOSTELY

MS kraj se mOze pochlubit unikatnim
souborem  dochovanych  dfevénych
svatostdnkd. Mezi nejstarsi a nejzndmé;si
patii dfevéné kostely v Sedlidtich,
Hodslavicich, Kunéicich p. Ondfejnikem,
Bilé, na Gruni a na Prasivé. Jeden dievény
kostel je i v Ostravé-Hrabové. Povodni
kostel shofel, podobné jako kostel Guty,
v roce 2002 byl viak nahrazen replikou.
Uplny  seznam  dfevénych  kosteld
a rozhleden naleznete na webové

strénce
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MUZEA
A GALERIE

Lidska paméf ma své limity, oviem depozitdfe a archivy tento lidsky nedostatek snadno
napravuji. Tézko bychom si dokdzali vytvorit plasticky obraz nasi minulosti bez existence
muzei, pamatnikd a galerif. Tradice muzejnictvi v Ceskych zemich se zacala psat pravé ve
Slezsku, protoZe prvni muzeum na nasem Gzemi bylo zaloZzeno v Opavé. Dnes mizete
v celém kraji navstivit desitky muzejnich a galerijnich instituci a obdivovat v nich nejen
doklady nasi historie, ale také uméleckd dila od nejstarsich dob az po souc¢asnost. Kazdé

vétsi mésto i Fada mendich obci mé své vlastni muzeum nebo alespori vystavni sif.
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GALERIE VYTVARNEHO UMENI V OSTRAVE

Ostravskd  galerie  patfi mezi  pét vystavnich sdlech jsou soustiedéna dila
nejvyznamnéjsich  sbirkovych instituci svétovych kvalit. Ve sprdvnim
v Ceské republice. Pravidelnd pofadé a dokumentadnim centru galerie pak
vystavy v Domé uméni, pamatkové najdete rozsdhlou knihovnu s badatelnou.

chranéné budové z roku 1926, kterd patfi
mezi skvosty ostravské architektury.
Expozice a akce ro&né& navstivi pfes sto

tisic milovnikd uméni z celé Evropy. Diky

Ddm uméni, Jureckova 9

vynikajici dramaturgii mé tato galerie

L L i | 702 00 Ostrava 1
mezi  Ceskymi  galeriemi  vysadni
postaveni. Ve zdejSich sbirkach je pozice na mapce

obsazeno vice nez 23 000 artefaktd neni bezbariérovy

nevycislitelné ~ hodnoty, v nékolika WWW.gVUo.cz
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MUZEUM NOVOUJICINSKA

Novy Jig¢in proslul mimo jiné jako mésto
kloboukd. Ve stdlé expozici v Zerotinském
zadmku je expozice s vymluvnym ndzvem
,Nechte na hlavé” mapujici historii
klobouénictvi. Jaké klobouky byly médni
v obdobi biedermeieru? Ktery klobouk
sludel prezidentu Masarykovi2 Co na
hlavé nosil Frantidek Palacky a na ktery ze
svych kloboukd nedal dopustit Max
Svabinsky? Pro¢ je kiiltovka sportovni,
a nikoli spolecenskd pokryvka hlavy?
Nechte na hlavé, pokud mate co.

Origindlni a u nds unikatni muzeum vas

zkrétka presvédéi o tom, Ze i vém by
klobouk slusel. Koneckoncd klobouky si
tady miZete i vyzkouset a tfeba se vyfotit
u interaktivni zdi, na které jednoduie
zménite prostfedi tak, aby vém ke

klobouku ladilo.

28. fijna 12
741 11 Novy Jicin

pozice na mapce
nepfistupné vozickarom

Www.muzeumnj.cz
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SLEZSKE ZEMSKE MUZEUM V OPAVE

Nejstarsi muzeum v Ceské republice,
zalozené v roce 1814. Jeho historickd
vystavni budova poskytuje po generdlni
rekonstrukci  ndvitévnikdm  pfijemné
zézemi, ale hlavné nabizi zbrusu novou
expozici dokumentujici pfirodu a déjiny
Slezska, jeho osobnosti a spolecnost.
Chcete-li poznat historii na3i nejmensi
zemé&, zavitejte pravé sem. Pak jednou
provzdy pochopite, ze Slezsko neni
severni Morava. Muzeum spravuje
i dal3ich pét expozi¢nich aredld: Ndrodni

pamdatnik 1. svétové véalky v Hrabyni,

Arboretim Novy Dvir ve St&boficich,
Pamaétnik Petra Bezruée v Opavé, Srub
Petra Bezruée v Ostravici & aredl &s.

opevnéni Hluéin-Darkovicky.

@ Komenského 10
746 01 Opava

@ pozice na mapce

& bezbariérovy

WWW.sZm.czZ

@




MUZEUM TESINSKA

Muzeum provozuje celkem 10 pobocek
a vystavnich sini. Jeho souéasti jsou
napfiklad Kotulova dfevénka v Havifové,
Archeopark Chotébuz-Podobora nebo
studijni  knihovna  Silesia.  Muzeum
T&Sinska se zamé&fuje na bohatou historii,

pfirodovédu a vlastivédu regionu.

Masarykovy sady 103/19
737 01 Cesky Tasin
pozice na mapce
&astecné bezbariérovy

www.muzeumct.cz

MUZEUM HLUCINSKA

Stéld expozice muzea nabizi pohled do
dramatické historie Hucinska. Hlavnim
motivem je hledéni identity Hlu&ifang,
kterd v probéhu 20. stoleti zaznamenala
nékolik razantnich promén. Muzeum ddle
pofddd mnoho  zajimavych vystav

a prednések.

Zémecka 4

748 01 Hlu¢in
pozice na mapce
&astecné bezbariérovy

www.muzeum-hlucinska.cz
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AKTIVNI
ODPOCINEK

Moravskoslezsky kraj nabizi mnoho pfilezitosti k aktivnimu odpocinku. Zimni i letni
sttediska Jesenikd a Beskyd ldkaji celou fadou atrakei, k nimz patfi kilometry
nejkvalitngjich sjezdovek, upravené stopy pro bézkare, brusleni ve volné pfirodg,
sarkovani i horské tiry. Zdej3i pohofi jsou vyhladend kvalitou rekreaénich a sportovnich
aredld. Pokud se vam nechce do kopcl, nevadi. V celém kraji najdete také Fadu
vyjimeénych sportovist. Mate chuf na golf, cyklovylety, koupdni nebo tieba seskok

paddkem? Zadny problém!  Moravskoslezsky kraj je pfipraven na viechno.
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JESENIKY

V 1ét& nabizeji Jeseniky vyborné trasy pro horska kola nebo projizdky na konich. Pro
vyznavaée in-line brusleni je k dispozici okruh v Malé Moravce a na pési turisty cekaii
desitky kilometrd zna&enych tras. Hladinu adrenalinu v krvi véam spolehlivé zvy3i navstéva
nékterého lanového parku nebo projizdka v motokdréch v Bruntéle. V Jesenikach na vés
Cekaji vice nez &tyfi desitky vétsich & mensich lyzafskych aredls, popularni jsou napr.

jesenické letoviska Karlov pod Pradédem nebo Dolni Moravice.

Nejvy3e polozenym mistem v Ceské republice, odkud mizete sjet do Gdoli na lyzich, je
Pradéd. Na Pradédu mizete lyZovat az do pozdniho jara na pfirodnim snéhu.
V Jesenikdch jsou peélivé upravovény i bézkafské trasy. UZit si miZete rovnéz no&ni

lyZovéni nebo snowboarding.

www.jeseniky.net
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BESKYDY

Pustevny, Bild, Javorovy, Bukovec, Lysa hora nebo tieba Celadnd, to je struény vybér
z turistickych letovisek v Beskydech, kde se rozhodné nudit nebudete. UZit si miZete letni
bobovou dréhu, lanovy park vystavény v korunach beskydskych stromd nebo tfeba sjezd

na kolobézce z bdjného Radhosts.
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Zima v Beskydech je na sportovni vyzZiti stejné bohatd jako léto. Desitky kilometrd

upravenych bé&zeckych tras, kvalitni siezdovky a lyzafské skoly vas nezklamou.

www.beskydy.com

www.beskydy-valassko.cz
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AKTIVNI ODPOCINEK

VODACTVi

V Moravskoslezském kraji se mohutné rozviji vodacka turistika. Kluby voddakd pofédaii pro
vefejnost jiz nékolik let vefejné sjezdy Ostravice a Moravice s vypousténim prehrad Sance

a Kruzberku.

Celoroéné lze sjizdét nékteré Gseky fek, na nichz vznikaji vodacké stezky. Reka Opava je
sjizdnd v Oseku Kravafe-Trebovice, feka Odra z Ko3atky aZ po hranice s Polskem,
Ostravice od Slezskoostravského hradu az po soutok s Odrou. Ski and Wake Park spolu

s elektrickym vlekem je vybudovdn napf. na Térlické prehradé.



@

CYKLOTURISTIKA

Cely kraj je doslova protkén cyklostezkami. Maijitelé horského kola budou naprosto
nadseni vybérem a variaci tras. Nemate-li radi pfilis kopcovity terén, vydeite se na vylety

Moravskou brédnou, idedlni je slépnout do peddld v PoodFi. V Té3inském Slezsku byla zase

zprovoznéna cyklotrasa podél feky Ol3e.

Také krajské mésto je velmi dobfe propojeno se svym okolim cyklostezkami, podél feky
Ostravice mizete dojet az do podhorské obce Ostravice. V kraji funguje hustd sif
cykloservisi a na vétiing cyklostezek najdete i mapy a odpoéivadla. Moznosti
obéerstveni se nabizeji témé&F v kazdé obci. V Moravskoslezském kraji vznikd jedineény

projekt zaptjéeni elektrokol, které Vém cestovéni po hordch usnadni.

www.severnimorava.travel

 O)

>
=
=
<
=
[¢]
o
b4
o
©
z
m
=




N /// Verze_vnittek (TD).pdf 58 07.01.2019 16:25:55
2D
GOLF $

Milovnici golfu naleznou v Moravskoslezském kraiji fadu unikatnich hfisf. Golfovéd hfisté

najdete v zdmeckych parcich, na dpati hor i mezi Sachtami.

Celadna www.prosper-golf.cz

Obec se mize py3nit dvéma 18jamkovymi mistrovskymi hfisti, kterd jsou umisténa na Gpati
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beskydské hory Smrk. Na hfisti Old course se opakované konal turnaj PGA.

SilheFovice www.golf-ostrava.cz
Neijstar3i golfovy aredl v Ceském Slezsku najdete v rozsdhlém zdmeckém parku v obci

Silhefovice u Ostravy na samé hranici s Polskem.

Kravaie www.golfkravare.cz
18jamkové hfisté najdete v zameckém parku v Kravafich. Barokni klenot Slezska je

vdé&&nou kulisou golfovych turnajd.
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$ Ostravice www.ostravice-golf.cz

Nové mistrovské hfisté vyrostlo mezi dvéma nejvyssimi beskydskymi vrcholy. Nadhernd

Q /// @ Verze_vnitiek (TD).pdf 59 07.01.2019 16:25:59
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pfiroda, klid a mistrovské parametry greend jsou jako stvofené pro aktivni odpoéinek.

Ropice www.beskydgolf.com

Nedaleko Trince najdete v mirné zvinéné podbeskydské krajiné 18jamkové hfisté
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3pickovych parametrd. V zimé je zde k dispozici také indoor golf a wellness centrum.

Karvina www.golflipiny.cz
Novy golfovy aredl vyrostl v karvinské &asti Lipiny. Rekultivovand krajina dala vzniknout

unikétnimu hFiti, ze kterého se nabizi neviedni pohledy na promyslové panordma.

Hukvaldy www.golfhukvaldy.cz

Na podzim 2011 bylo otevieno 9jamkové pfirodni golfové hfisté v Hukvaldech.
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LAZNE

Moravskoslezsky kraj je opravdovou odzou pro viechny, ktefi hledaji odpocinek
a pohodu. V kraji mé dlouholetou tradici také lazefistvi. V Jesenikach vés vylé&i cerstvy
vzduch, na Karvinsku unikatni podzemni voda, oznalovand za prehistorické more,
v Beskydech &erstvy tvaroh zdejsich saladi a bylinky valadskych luk. Lazng, 1aznicky,
wellness centra, sauny, masdzni salony, soldria, poldria a ke viemu Gsmév milého
persondlu. Nechte se zabalit do bléta, vykoupejte se v pivu, nechte se hyckat

a rozmazlovat. Slezsko a severni Morava vylééi vase neduhy a zbavi vés stresu.
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HORSKE LAZNE KARLOVA STUDANKA @
Proslulé lazefiské méstecko najdete pod s potizemi dychacich cest, protoze

vrcholem Pradédu. Lazné v &arokrésné v Karlové Studdnce je nej€istsi ovzdusi

jesenické pfirodé zalozil syn cisafovny v celé stfedni Evropé.

Marie Terezie Maxmilian Il. Frantisek

v roce 1780. Lazné se pysni unikdtni
architekturou  horského  charakteru.
K pfirodnim [é€ivym zdrojdm nejvyse

polozenych lazni v Ceské republice patfi

Karlova Studdnka 6

minerdlni voda a pfirodni oxid uhli¢ity
793 24 Karlova Studdnka

ziskdvany z hloubky 127 m. Minerdlni

voda slouzi k piipravé uhli¢itych koupeli pozice na mapce
i radelinovych zdbald, k inhalaci a k piti. bezbariérovy do Letnich lézni

Lédzn& vyhledévaji pacienti predevsim www.horskelazne.cz




@

SANATORIA KLIMKOVICE

Moderni  lézeRské  zafizeni  bylo
vybudovano na svazich Hylova, &ésti
slezskych Klimkovic. Ldzefské vody jsou
zde pfivadény 11 km dlouhym potrubim
z vrtu v Ostravé-Polance. Lé¢ba nemoci
pohybového Gstroji, gynekologickych
a neurologickych onemocnéni, relativné
cisty  vzduch, moderni  prostfedi
a vynikajici servis, to je hlavni vizitka
sanatorii, kterd peuji o ndvitévniky
z celé zemé i ze zahraniéi. Sirokd
nabidka 1é¢ebnych i wellness procedur,
zeleni a  blizkost

aredl obklopeny

krajského mésta Ostravy ¢ini ze Sanatorif
Klimkovice idedlni misto pro relaxaci
a nalezeni klidu v dne3ni uspé&chané

dobé.

Hylov 24
742 83 Klimkovice

pozice na mapce
bezbariérovy

www.sanatoria-klimkovice.cz
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LAZNE DARKOV
Jodobromové solanka je minerdlni voda zdmku  Frydtdt.  Moderni  |écebnd
tfetihorniho pivodu. Lé&ivéa voda, kterd sanatoria pak najdete v karvinské &tvrti
pozitivné pUsobi na lidsky organismus, Hranice.

jeho imunitu i celkovou kondici, dala na
konci 19. stoleti vzniknout laznim, kde se
|é¢i pfedevidim problémy pohybového
a nervového Ustroji. Karvinské Lazné

Darkov jsou vzhledem ke kvalité
Csl. armady 2954/2
733 12 Karvind-Hranice

poskytované  péce a  vynikajicim

vysledkim |éceni vyhledavanym cilem

pozice na mapce

pacientd z celého svéta. Starsi &ast l&zni
je umisténa v historické ¢tvrti Darkov a je bezbariérovy

propojena s rozlehlym anglickym parkem www.darkov.cz
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KALENDAR
AKCI

Ostrava, Opava, Té&sin, Novy Ji¢in a Krnov tvofi nejvyznamnégsi kulturni centra v kraji.
Kulturni nebo sportovni akce té nejvyssi kvality vak mizete prozit nejen v téchto velkych
méstech. Divadla, koncerty, filmové kluby, tane&ni soutéze, sportovni utkéni a zdvody
bavi tisice lidi v celém kraji. Spickové opera, podmanivy balet, hudebni festivaly i taneéni
party jsou neodmyslitelnou soucdsti zdejsiho Zivota, stejné jako zdpasy prvoligové
hazené, extraliga v hokeji, fotbalové mace a fada dal3ich sportovnich zépoleni. Dnes

a denné témé&f v kazdém mésté i obci v kraji. Vybirdme jen ty nejproslulejii akce, bavte se!
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AKTIVNi ODPOCINEK

g ..

ZLATA TRETRA OSTRAVA (KVETEN)

Prestizni atleticky mitink je soucdsti svétového pohdru a nejvyznamnéjsim atletickym

preborem v Ceské republice. Spicky svétové atletiky se sjizdéji na vitkovicky stadion, aby

pred zraky ndvstévnikd zdoldvaly dal3i a dal3i svétové rekordy.

V dobé kondni Zlaté tretry se Ostrava dostdvé na obrazovky viech svétovych médii.

Prijdte podpofit nase sportovce a pobavit se na sportovni uddlosti svétového formatu.

www.zlatatretra.cz
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COLOURS OF OSTRAVA (CERVENEC)

Nejv&t3i méstsky multizanrovy festival v Ceské republice Iékd do Ostravy kazdym rokem

desitky tisic navitévnikd milujicich nejen kvalitni hudbu, ale také divadlo &i film.

Festival, ktery je povazovan za vrchol Eeské festivalové sezony, se kond v unikéatnim aredlu
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Dolni oblasti Vitkovice. V roce 2016 jej denik The Guardian zafadil mezi 10 nejlepsich
festivald Evropy. V roce 2018 se festival probojoval na shortlist ankety Best Major Festival
v cendch European Festival Awards. Od roku 2016 se soub&zné s Colours of Ostrava

kond v aredlu také mezindrodni diskusni férum Meltingpot.

www.colours.cz
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JANACKOVY HUKVALDY (CERVENEC)

Mezindrodni hudebni festival se kazdoroén& kond na pocest Leose Jandcka. Svétové

prosluly hudebni skladatel se v Hukvaldech narodil.

Festival véazné hudby v prostoréch starobylého hradu a pfilehlé obory patfi mezi ty
nejlepsi u nds, coz kazdoroéné dokazuji mezinarodné uzndvani interpreti, ktefi na
Hukvaldy jezdi. Janaékovy Hukvaldy vas osIni a véfime, ze budou nezapomenutelnym

hudebnim z&zitkem.

www.janackovyhukvaldy.cz
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DNY NATO (ZARi)

Neijvétsi prehlidka vojsk NATO ve stfedni Evropé se kazdoroéné kond na ostravském
letisti. Ukazky bojové techniky a letecké akrobacie sleduje v jednu chvili az ¢tvrt milionu

divaki z celé zemé i ze zahraniéi.
Vyznamné uddlost se piendsi Zivé do celého svéta. Jste-li milovniky letadel a vojenské
techniky, nevdaheite. Vikend v Mosnové si uzijete i se svymi dé&tmi. Pro vylet na Dny NATO

doporudujeme vyuzit vefejnou dopravu, dopravni zacpy zde totiz byvaii pravidlem.

www.dny-nato.cz
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